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NORMAS GENERALES DE COMPETICION

1) Participacién.

Podran tomar parte en su prueba respectiva, en los Campeonatos que se exija, los atletas que hayan realizado la marca
minima establecida (en pista cubierta o al aire libre), en condiciones legales, y

1.1) Tengan licencia por Castilla y Ledn.
1.2) Tengan licencia por un club de Castilla'y Leon.

1.3) Otros atletas, si poseen la marca minima de participacion en el respectivo Campeonato de Espafia, 0 previa
invitacion de la Federacion Autonémica.

1.4) PARTICIPACION DE ATLETAS EXTRANJEROS EN COMPETICIONES DE CLUBES:
- Campo a Través y Marcha 1 atleta por equipo y categoria.

1.5) PARTICIPACION DE ATLETAS FILIALES EN COMPETICIONES DE CLUBES:
- Campo a Través y Marcha 1 atleta por equipo y categoria.

Los atletas comprendidos en los puntos 1.2 y 1.3, no podran pasar a las finales de carreras o a la mejora, en los concursos,
excepto si no hubiera un nimero minimo de atletas con licencia por Castilla y Leon con posibilidad de pasar a las finales o mejora.

Cuando haya varias Finales, los atletas que participen en la Final A tendran preferencia, en cuanto a clasificacion y medallas,
sobre los clasificados en la Final B, y asi sucesivamente.

Los atletas extranjeros con licencia por Castilla y Leon podran optar a participar en las finales o en la mejora de los
concursos, en un nimero no superior al 40% del total de plazas disponibles en la final o mejora.

Los atletas extranjeros de las categorias Sub 20, Sub 23 y Absoluta que participen en los Campeonatos Autonémicos,
no podran optar al titulo de Campedn Autonémico ni obtener medallas en las pruebas individuales. Los atletas extranjeros de
las categorias Sub 18 e inferiores, si podran optar a las medallas en las pruebas individuales y al titulo de Campedn
Autonémico.

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn se reserva el derecho de admitir la participacion en los Campeonatos
Autonémicos de atletas que no hayan obtenido la minima, por interés de la seleccion de Castilla y Ledn, o a peticion del Comité
Técnico.

En las Pruebas Combinadas, en caso de repesca, tendran preferencia las marcas conseguidas en Pruebas
Combinadas.

Se podran suspender aquellas pruebas en las que no haya un minimo de 3 atletas participantes, o se podran disputar sin el
rango de Campeonato Autonémico, previa comunicacion a los atletas participantes.

Desde la categoria Sub 14, inclusive, serd obligatorio que las salidas de carreras de velocidad se efectlien desde los tacos de
salida.

La altura de los listones en la prueba de salto con pértiga estara condicionada a las caracteristicas de los saltometros.

En las pruebas combinadas, la altura inicial sera la méas baja de las solicitadas por los participantes, subiendo el liston
de la siguiente forma:

Altura Hombres y Mujeres de 6 en 6 cm hasta (1) | Despuésde 3en3cm
Pértiga Hombres y Mujeres de 20 en 20 cm hasta (1) | Después de 10 en 10 cm

(1) Se comunicara junto con el horario definitivo




2) Confirmacién para todos los Campeonatos de Castilla y Ledn y Controles Autonémicos:

Para la temporada 2018/2019, no sera necesario la confirmacion de las pruebas en las que se desee participar, salvo en
aquellas competiciones en que la Federacién de Atletismo de Castilla y Ledn estime oportuno, y que se indicaran con la
debida antelacion.

Una vez cerrado el plazo de inscripcién, se publicaran en la web los atletas admitidos para que los clubes, puedan indicar
los posibles errores. También, si fuera posible, se publicaran las listas de salida.

No se admitirdn, de ninguna manera, inscripciones el mismo dia de la competicion.

No habra Camara de Llamadas pero si Acceso a Pista, por lo que los atletas deberan estar en este Acceso a Pista, a la
hora indicada para cada prueba:

- Carreras 10 minutos antes de la prueba.
- Vallas 15 minutos antes de la prueba.
- Saltos 30 minutos antes de la prueba.
- Pértiga 50 minutos antes de la prueba.
- Lanzamientos 30 minutos antes de la prueba.

No podré participar ningun atleta que no haya pasado por el Acceso a Pista, ni cuando el resto de atletas ya estuvieran en
la prueba.

3) Homologacion de artefactos:

Jabalina : 90 minutos antes del comienzo de la prueba.
Martillo-Disco-Peso : 60 minutos antes del comienzo de la respectiva prueba.

Pasado este tiempo no se garantiza que sean homologados dichos artefactos.

4) Paso a la mejora:

En los concursos en los que haya mas de una categoria en competicion, el paso a la mejora sera:
- 2 categorias en competiciéon 8 mejores marcas y al menos 4 atletas de cada categoria.

- 3 categorias en competiciéon 8 mejores marcas y al menos 2 atletas de cada categoria.

- 4 categorias en competiciébn 8 mejores marcas y al menos 1 atleta de cada categoria.

5) Equipacion de los atletas:

Los atletas de los clubes participantes en cualquier Campeonato de clubes deberan utilizar la camiseta/top/body y
pantalén/malla (equipacién) oficial del club (igual para todos los participantes).

Los atletas independientes deberan llevar una camiseta y pantalon blancos ( o de color liso ) en la que se autoriza la
aparicion del fabricante de material deportivo. Esta equipacion en ningiin caso podré ser la de ningan Club.

Si un atleta federado no compitiera con la equipacion correspondiente, no se le permitira participar y, si participara, sera
descalificado, salvo si por alguna finalidad razonada y comunicada a esta Federacién de Atletismo de Castilla y Ledn o a la
Delegacion Provincial respectiva ( carreras solidarias o corporativas...etc), la organizacion de la carrera decidiera que todos 0 una
parte de los atletas deban o puedan competir con una determinada equipacion.

En todas las competiciones inscritas en los calendarios Autonémico y Provinciales estara vigente la normativa sobre
publicidad de la Real Federacidn Espafiola de Atletismo.

Para todos los temas relacionados con la publicidad en la equipacion y otros Utiles los atletas deben cumplir el Reglamento de
Competiciones para la temporada 2018/2019 de la Real Federacion Espafiola de Atletismo.

El Juez Arbitro podra impedir la participacion de aquellos atletas indebidamente equipados o que incumplan la Normativa
sobre publicidad.



6) Camara de Llamadas:

Solamente existira Camara de Llamadas en las competiciones de clubes y en aquellas otras competiciones que, de forma especial, se
exprese en el reglamento de la correspondiente competicion. En el resto de competiciones habra “Acceso a Pista”.

6.1) Los atletas participantes acudiran a la camara de llamadas, o zona de acceso a la competicion, segin el horario
limite de presentacion, provistos del carnet de la RFEA 6 FACyL .

También se podra presentar la licencia federada Nacional, licencia Autonémica o de "Deporte en Edad". En estos tres Gltimos casos,
se debera llevar también DNI original.

En ausencia de los anteriores documentos sera aceptable consultar la identificacion a través de la Web de la RFEA,
mediante Tablet, teléfono movil, etc siempre y cuando en esta consulta aparezca la foto del atleta en cuestion, vy se lleve
preparada la consulta por este medio a la Camara de Llamadas.

6.2) El Juez encargado de la Camara de Llamadas, o zona de acceso a la competicion, comprobara la identidad de los
atletas que se presentan a la competicién ( pudiendo solicitar en cualquier momento la Licencia Federada en vigor y/o el DNI, o
pasaporte y Tarjeta de Residencia en vigor de cualquier atleta ), mediante las respectivas hojas de salida. Una vez realizada esta
comprobacién entregara la hoja de salida al juez respectivo. Los atletas que deban realizar mas de una prueba, y que por dicho motivo
no pueden volver a pasar por la Camara de Llamadas 6 zona de acceso a la competicion, en los plazos fijados para ello, lo informaran
al Juez de la Cémara de Llamadas 6 zona de acceso a la competicion, quien comprobard su identidad y participacion en todas las
pruebas en las que participe. Si hubiera alguna incidencia, se avisara al Juez Arbitro de la competicion.

Asimismo, comprobaré que el atleta lleva los dorsales de la competicion puestos correctamente, y que la indumentaria sea la
correspondiente al club que lo inscribe.

No se entregardn imperdibles en la competicion. Cada atleta deberd colocar cada dorsal que le sea entregado con un
imperdible en cada una de las cuatro esquinas.

A la hora indicada, permitira el acceso al area de competicion a los atletas.
La longitud méxima de los clavos de las zapatillas serd de 6 mm.

6.3) Todo atleta que no pase por la CAmara de Llamadas, 0 zona de acceso a la competicidn, no estara autorizado a tomar
parte en la competicidn, y si tomara parte en ésta, sera descalificado.

6.4) Horarios limite de presentacion:

Campo @ Traveés........cevvveviiiieiineieinen . 20 MINULOS antes hora oficial prueba.
Carreras, MArCNA.........cocvecereeieeeeseesiese e st e s sae s e e sre s 10 minutos antes hora oficial prueba.
Carreras CoN Vallas.........coceeieieiiieeeeeeeeeeeenns 15 minutos antes hora oficial prueba.
Saltos (eXCepto PErtiga) .........covvvvvvvererireirreeres s 30 minutos antes hora oficial prueba.
PEITIGA. ..vevereieieieieieieieeiee e 50 minutos antes hora oficial prueba.
LaNZaAMIENTOS. ... .cveveeieeeeeereeses e eenens 30 minutos antes hora oficial prueba

7) Inscripciones.-

Para los Campeonatos Individuales y Controles Autonémicos los Clubes 6 Nucleos y Subnucleos de Entrenadores (siempre
que tengan permiso de los Clubes) efectuaran las inscripciones de sus atletas a través de la intranet de la Federacion de Atletismo de
Castillay Leon, no admitiéndose inscripciones que se efecten por cualquier otra via.

Cada atleta solo se podra inscribir en un maximo 2 pruebas, v solo 1 prueba por jornada/dia de iqual distancia. En
los Campeonatos Autonémicos y Controles, a partir de la categoria Sub 18, inclusive, cada atleta podré participar en un
méximo de 3 pruebas.

En caso de figurar inscrito en més pruebas de las autorizadas, se eliminara la inscripcién de la prueba en que esté
peor clasificado en la lista de inscritos.

Se recuerda que la inscripcion de un atleta con datos falsos esta requlada por los Estatutos de esta Federacion de
Atletismo de Castilla y Ledn (articulo 103, punto a) como FALTA GRAVE, por lo que de incurrir en ello, se abrira el
correspondiente expediente disciplinario.




En el caso de que los Clubes o Nucleos y Subntcleos de Entrenadores efectiien propuestas de participacion por escrito, al
Comité Técnico de la Federacion de Atletismo de Castilla y Leon, se deberda verificar su aceptacion por la Direccion Técnica, a partir
del jueves anterior a la competicion.

Los atletas deberan ser inscritos con el nombre de la entidad (Club) por la que el respectivo atleta tenga tramitada la licencia
deportiva.

Las inscripciones deberdn estar en la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn antes de las 12.00 horas del miércoles
anterior a cada competicion.

Las inscripciones que se reciban con posterioridad a la fecha sefialada, y siempre antes de las 24 horas del jueves antes de
cada competicion, seran admitidas, (y la Delegacion o Club tendra su correspondiente cargo ), excepto:

- Cuando sean propuestas, y ya se hayan determinado las propuestas admitidas, de las efectuadas en el plazo
establecido.
- Si se hubiera completado el nimero de atletas maximo que esté estipulado para cada prueba.

No se admitiran inscripciones o anulaciones de inscripciones después de las 24 horas del jueves antes de la competicion.

No serdn admitidas las propuestas fuera de plazo, y cuando ya se hayan determinado las propuestas admitidas, de las
efectuadas en el plazo establecido.

Para efectos estadisticos, los atletas puntuaran por las entidades por las que tengan tramitadas las licencias.

INSCRIPCIONES DE ATLETAS DE FUERA DE LA COMUNIDAD DE CASTILLA Y LEON:

La cuota de participacion para los atletas de otras Comunidades, sin licencia por un club de Castilla y Ledn, sera 10 euros por
atleta y jornada para las pruebas individuales, y 20 euros para las Pruebas Combinadas.

La cuota deberd ser ingresada en la pasarela de pago, abierta a tal efecto, en la pagina web de esta Federacion de Atletismo de
Castillay Leon (http://www.fetacyl.org/inscripciones.php ), al mismo tiempo en que se efecttia la inscripcion.
Si no fuera admitida la inscripcidn, se devolveria el importe ingresado, a través de esta pasarela de pago.

CARGO POR INSCRIPCIONES SIN POSTERIOR PARTICIPACION: 3 euros

En caso de que la no participacion sea debida a una lesién sobrevenida durante el calentamiento o en prueba anterior de la misma
competicién, se deberd comunicar este hecho antes de la prueba en que fuera a participar, adjuntando informe escrito del Servicio
Médico Oficial.

Inscripciones fuera de plazo: 3 euros.

Los cargos seran cursados a los clubes correspondientes, con la excepcion de las competiciones por selecciones provinciales,
que sera cursado a las Delegaciones Provinciales.

En el caso de los atletas independientes, o de atletas de clubes de fuera de Castilla y Ledn, el cargo serd pasado, de forma
individual, a cada atleta. Para estos atletas si al finalizar la temporada no han abonado el cargo correspondiente, éste se pasaré a su
Delegacion Provincial con el fin de ser tenido en cuenta a la hora de la renovacion de su licencia.

8) Resultados Técnicos.-

Solo en relacién con los cargos que se puedan efectuar por inscripciones fuera de plazo, inscripciones sin posterior participacion y
atletas que confirmen su participacion y no participen, se establece un plazo de 7 dias para que se efectlien reclamaciones sobre los
resultados técnicos publicados. Una vez concluido este plazo, se tomara como referencia los resultados técnicos publicados.

9) Premios.-

En todos los Campeonatos Autondémicos se entregardn a los atletas con licencia por Castilla y Le6n medalla dorada de la
Federacion al primer clasificado, medalla plateada al segundo y medalla bronceada al tercero


http://www.fetacyl.org/inscripciones.php

Se podran entregar otros premios, que vendran detallados en la reglamentacion particular del correspondiente Campeonato o
en informacion complementaria, si procediera.

Los tres primeros clasificados de cada una de las pruebas, acudiran a la zona de premiacion, para proceder a la entrega de las
medallas, no mas tarde de 5 minutos después de ser convocados.

En todos los casos, las medallas, premios y trofeos deberan ser recogidos personalmente por los atletas implicados.

De acuerdo con el reglamento de publicidad de la RFEA y su aplicacion a las competiciones de esta Federacion de Atletismo
de Castilla y Ledn, las ceremonias de premiacion son parte de la competicién, y por lo tanto, se seguiran aplicando las normas de
publicidad. Todos los atletas deben recoger sus medallas con los uniformes oficiales de sus respectivos clubes, no realizandose la
entrega a aquellos atletas que incumplan con esta normativa. Solo los tres primeros/as atletas clasificados podran acceder al
pédium, no pudiendo ser acompafiados por ninguna otra persona u objeto.

10) Dorsales.-

# Se entregara a cada Club dos dorsales para cada atleta, vélidos para toda la temporada 2018/2019 y sucesivas ( los
dorsales de temporadas anteriores quedan anulados ).

# Por acuerdo de Junta Directiva, los dorsales que se entreguen a partir del 1 de noviembre, tendran una nueva
numeracion.

#  Si un Club quisiera personalizar sus dorsales, con el nombre del club o con publicidad, se podra solicitar a la Federacion,
y el coste seré en funcion del nimero de las licencias de cada club, segln el siguiente baremo:

# 1al0licencias 1,00 €/dorsal
# 11 a50 licencias 0,75 €/dorsal
# 51 a100 licencias 0,60 €/dorsal
# Mas de 100 licencias 0,50 €/dorsal

La publicidad que se coloque en el dorsal debera de estar acorde a las normas de la RFEA y no puede ser incompatible
con la publicidad de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, si existiera.

Se podra tener un patrocinador para Hombres y otro para Mujeres.

# Estos dorsales deberan ser empleados de forma general, excepto cuando se indique en la reglamentacion que la
Federacion o la Entidad organizadora, suministraran dorsales de uso obligatorio para esa competicion.

#  Se entregara a cada Club un listado con los niimeros de dorsal que corresponde a cada atleta.
# En las pruebas de Marcha, sera obligatorio llevar dos dorsales.

# La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn asigna e introduce en la intranet de la RFEA, el dorsal correspondiente a
cada atleta con licencia.

# Si en una competicion el atleta se presenta sin su dorsal correspondiente, debera abonar en Secretaria la cantidad de 3
euros y se le facilitara un dorsal especial para competir ese dia.

En caso de que el atleta pierda el dorsal, y siempre que se notifique esta pérdida y se solicite otro dorsal a la Federacion,
en un plazo maximo de 48 horas antes de la competicion, la Federacion de Atletismo de Castilla y Le6n le repondré el
dorsal correspondiente, debiendo abonar el Club un euro por dorsal.

A los atletas de fuera de la Comunidad se les asignara un dorsal especial, debiendo abonar la cuota correspondiente al
realizar su inscripcion, a través de la pasarela de pago habilitada en la web de la Federacion de Atletismo de Castilla y
Ledn (www.fetacyl.org).

11) Acceso a Instalaciones.-

Los Atletas, Técnicos, Delegados y Jueces, deberdn llevar la licencia, con foto, dado que estas licencias pueden ser
exigidas para el acceso a determinados recintos deportivos, por lo que los componentes de estos estamentos también deben de
tramitar su licencia con foto y llevarla a aquellas competiciones en que se prevea controles de acceso por personal ajeno a la
Federacion. (Pista Cubierta de Salamanca, Mddulo Cubierto de Rio Esgueva, CAR de Ledn...)



12) Reclamaciones.-

Cuando no sea factible la publicacion de los Resultados Técnicos de una competicion durante la celebracion de la misma, el
plazo para las posibles reclamaciones sera de 48 horas y se computara una vez que los Resultados Técnicos sean recibidos por los
Clubes 6 publicados en la pagina web.

PRUEBAS DE RUTA

La Federacion de Atletismo de Castilla y Leon desarrolla las conductas que motivan la descalificacion por el juez arbitro de las
pruebas de ruta.

1) Seran DESCALIFICADOS todos aquellos atletas que incumplan cualquiera de las siguientes normas:

e Todos los atletas han de realizar el recorrido completo.

e Los dorsales de los atletas son personales e intransferibles. Deben de ir colocados en la parte pectoral del cuerpo de
forma totalmente visible, sujeto, con al menos, cuatro imperdibles, sin dobleces y sin manipulaciones, y asi deberan
llevarse durante toda la prueba.

e Los chips de los atletas son personales e intransferibles, y se han de llevar colocados correctamente en todo momento.

e Todos los atletas han de pasar por los puntos de control establecidos.

e Los atletas no pueden ir acompafiados por personas no inscritas, animales o por cualquier artilugio rodado que no esté
autorizado por la Organizacion.

e Los atletas no pueden entrar en meta con personas, animales u objetos no relacionados con la prueba.

e Los atletas no pueden recibir avituallamiento fuera de las zonas asignadas o por personas no habilitadas para ello.

e Los atletas deben de atender las indicaciones de los miembros de la Organizacidn, Jueces, Fuerzas de Seguridad y
Servicios Médicos.

e El comportamiento de los atletas no debe ser antideportivo.

Esta circular sera de obligado cumplimiento en todas las pruebas de ruta inscritas en el calendario autonémico de la Federacion
de Atletismo de Castillay Leon y en los calendarios de las diferentes provincias.

Para todo lo no contemplado en esta circular, se aplicara la normativa de la Federacién de Atletismo de Castillay Leon, de la
Real Federacion Espafiola de Atletismo y de la l.LA.A.F.

PRUEBAS MIXTAS

Hasta la fecha la RFEA no autoriza las pruebas mixtas en pista y se adaptd a la normativa de la IAAF para las competiciones
Internacionales.

De acuerdo a lo tratado en la reunién de la Junta de Gobierno celebrada en abril del presente afio se acordd preparar una
normativa para que a nivel autonémico se pudiera facilitar la posibilidad de autorizar las pruebas mixtas siempre y cuando la
insuficiencia de atletas de uno u otro sexo justificara el poder celebrarlas conjuntamente para no solo ahorrar tiempo sino también
el evitar competiciones donde solo participen dos o tres atletas.

Se propone la siguiente normativa para las pruebas celebradas en un Estadio, teniendo en cuenta que a nivel RFEA nuestra Unica
competencia seria la de reconocer las marcas conseguidas pero que en ningln caso serian validas a efectos de minimas para
Campeonatos Internacionales o Nacionales, con excepcion de las pruebas de relevos mixtas.

1. Excepto para las pruebas de relevos mixtas, para todas las otras competiciones celebradas enteramente en un estadio, las
pruebas mixtas entre atletas hombres y mujeres no seran permitidas normalmente.

Sin embargo, para las competiciones desarrolladas en el estadio, las pruebas mixtas en Concursos o en carreras, podran ser
permitidas en todas las Competiciones si retinen los siguientes requisitos:

A) Que hayan sido aprobadas por la Federacion Autonémica correspondiente.

B) Que no haya mas de cuatro atletas inscritos de un género y de seis en carreras de 3.000m o superiores.

C) En los concurso cada género actuara conjuntamente, es decir p.ej. en Longitud los hombres o las mujeres actuaran al
principio de cada salto y no se mezclaran entre ellos en cada ronda. El objeto es que dentro de la mezcla que se produce en la

competicidn se pueda identificar a los participantes de una forma conjunta y facilite a los jueces el control asi como en los
Lanzamientos el uso de los artefactos o en Triple el orden de saltos en cada tabla de batida.



D) En el caso de una competicion mixta en Saltos Verticales, los Articulos 181 a 183 deben ser aplicados estrictamente —
incluyendo que el liston debe continuar siendo elevado de acuerdo con una Unica cadencia acordada para toda la competicidn.

E) Para Competiciones Mixtas en Concursos se utilizardn hojas de resultados separadas y los resultados se proclamaran
separadamente para cada sexo. Para carreras, el sexo de cada atleta se indicara en los resultados.

F) Las Competiciones Mixtas en Carreras en pista no se realizaran, en ningln caso, para permitir que a los atletas de un sexo se
les marque el paso o sean ayudados por los atletas del otro sexo. La intencion del Articulo no es dar a las mujeres la
oportunidad de competir en carreras contra hombres para obtener potencialmente mejores condiciones de rendimiento Si se
observara por parte de los jueces que dicha circunstancia se produce en una carrera, deberan descalificar a los atletas
afectados.

G) En ningun caso seran validos los Records de Espafia obtenidos en una competicién mixta en el estadio.
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1- COMPETICIONES

CAMPEONATOS AUTONOMICOS DE CAMPO A TRAVES

XXXI CAMPEONATO AUTONOMICO DE CAMPO A TRAVES
INDIVIDUAL Y POR CLUBES
Valladolid, 3 de febrero de 2019

1) La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn organiza el dia 3 de febrero de 2019, el XXXI Campeonato Autonémico
Absoluto de Castilla y Le6n de Campo a Través: individual y por clubes (Sub 10, Sub 12, Sub 14, Sub 16, Sub 18, Sub 20, Sub
23, Absoluto),en el circuito de La Cafiada Real de Puente Duero-Covaresa, en Valladolid, conjuntamente con el XXXI Cross
Internacional Ciudad de Valladolid.

2) Horario y distancia:
Hora Categoria Sexo Distancia Vueltas | Puntlan Afio Nac.
10.15 Sub-16 Mujeres 2.500 m. 2A+1B 4 04-05
10.30 Sub-16 Hombres 4.250 m. 3A+1C 4 04-05
10.50 Sub-10 Mujeres 750 m. 1A 4 10-11
Sub-18 4 02-03
10.52 Mujeres 4.000 m. 2C
Sub-20 3 00-01
11.09 Sub-10 Hombres 1.500 m 2A 4 10-11
11.18 Sub-18 Hombres 5.500 m. 2A+2C 4 02-03
11.40 Sub-12 Mujeres 1.000 m 1B 4 08-09
11.45 Sub-20 Hombres 7.000 m. 1B+3C 4 00-01
12.15 Sub-12 Hombres 2.000 m. 2B 4 08-09
12.25 Sub-14 Mujeres 1.750 m. 1A+1B 4 06-07
12.35 Sub-14 Hombres 3.000 m. 1B+1C 4 06-07
Absoluto ) 4 96 y anteriores
12.50 Mujeres 8.000 m. 4C
Sub-23 3 97-98-99
12.55 Sub-8(1) Mujeres 400 m. Especial - 12-13-14-15
Absoluto 4 96 y anteriores
13.25 Hombres 10.000 m. 5C
Sub-23 4 97-98-99
13.30 Sub-8(1) Hombres 400 m. Especial - 12-13-14-15
Hombres A partir de 16 afio
14.10 Popular . 4.000 m. 2C part °
Mujeres
Circuitos:  A: 750 m. B: 1.000 m. C:2.000 m.
(1) No son pruebas del Campeonato Autonémico.
3) Los atletas deberan abandonar la competicion cuando sean superados por el atleta del campeonato que marcha en
primera posicidn, no siendo clasificados en ningln caso.
4) Podran participar todos los clubes de Castilla y Leon legalmente constituidos, que tengan licencia federativa por Castilla y

Ledn para la temporada 2018/2019, representados por atletas con licencia nacional o autonémica, y otros atletas con licencia por
Castilla'y Leon.
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Un mismo atleta solo podra participar en una prueba, incluido el VVICross Popular.
5) Al ser este Campeonato Fase Autonomica del Campeonato de Espafia de Campo a Través por Equipos, los atletas
autorizados a participar en el Campeonato de Espafia, pueden participar en el Campeonato Autonédmico, referente tanto atletas
extranjeros, como a atletas con licencia por otra Comunidad.

6) El orden de colocacion de los equipos en la salida, se establecera dejando la cuerda al equipo campeon del afio anterior. Los
equipos no clasificados en el afio 2018, se colocaran segun orden de recepcién de las inscripciones.

7 CLASIFICACION:
a) Individual: Con arreglo al orden de llegada.
b) Clubes: Independientemente para cada categoria, se establecera tomando como base los puestos ocupados por los
CUATRO primeros atletas de un mismo equipo en la clasificacion individual, excepto en la categoria femenina (Sub 18 y

Sub 23) que seran TRES.

8) Si se produce un empate entre dos 0 mas equipos, se concedera mejor clasificacion al equipo cuyo Gltimo corredor puntuando
para el equipo, haya terminado mas préximo al primer clasificado.

9) Retirada de dorsales.- Habra un dorsal especial, con chip, no retornable, que debera recogerse en la Secretaria del Circuito,
hasta una hora antes del comienzo de cada prueba

10) Céamara de llamadas.- Se abrira 20 minutos antes de cada prueba y para acceder a la misma se debera presentar Documento
de Identidad ( D.N.I. 6 Licencia R.F.E.A./Autonémica con fotografia ).

11) Se clasificaran para participar en el Campeonato de Espafia el siguiente nimero de clubes:

HOMBRES MUJERES
Sub 16 5(17) Sub 16 6 (12)
Sub 18 4(3) Sub 18 6 (14)
Sub 20 4 (8) Sub 20 3(6)
Sub 23 2(3) Sub 23 -
Absoluto 4 (8) Absoluto 2 (11)
Relevos Mixtos 7(11)

Entre paréntesis, puesto como reserva.

12) Criterios de Seleccion para el Campeonato Nacional de Campo a Traves, a celebrar el dia 10 de marzo de 2019, en
Céceres .

Categorias Absolutahombres.- Los 2 primeros del Campeonato Autondmico y de 4 hasta 7, a criterio del Comité Técnico.

Categoria Absolutamujeres.- La primera del Campeonato Autonémico y de 3 hasta 5, a criterio del Comité Técnico.

Categoria Promesa hombres y mujeres.- Los 2 primeros/as del Campeonato Autonémico y de 2 hasta 4 a criterio del Comité
Técnico.

Categoria Junior hombres y mujeres.- Los 2 primeros del Campeonato Autondémico y de 2 hasta 4 a criterio del Comité

Técnico.

13) Premios:
1.- Campeonato Autondémico : Medallas a los tres primeros clasificados en cada categoria.
2.- Clubes Cto. Auton6émico: Trofeos a los tres primeros equipos en cada categoria.
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XXX CAMPEONATO AUTONOMICO MASTER DE CAMPO A TRAVES 2018
Cantimpalos (Segovia), 8 diciembre 2018

1) El Ayuntamiento de Cantimpalos, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza el XXX Campeonato
Autonémico Master de Castilla y Ledén de Campo a Través, individual y por clubes, conjuntamente con el XLVII Cross Nacional de
Cantimpalos, que se celebrard en Cantimpalos (Segovia), el dia 8 de diciembre de 2018.

2) Horario y distancia:
13.50 Master Mujeres 4.000 m. De 35 afios en adelante
13.50 Maéster Hombres 8.000 m. De 35 afios en adelante.
3) Podrén participar todos los clubes de Castilla y Ledn legalmente constituidos, que tengan licencia federativa por Castilla y Ledn

para la temporada 2018/2019, representados por atletas con licencia nacional o autondmica, y otros atletas con licencia por Castillay Ledn.

Podrén participar también atletas con licencia por otras Comunidades, y pertenecientes a clubes de Castilla y Ledn, en un maximo
de uno por equipo. Estos atletas no optaran a premios.

4) Clasificacion por clubes: Habra 3 clasificaciones: M35/M40, M45/M50, M55 y siguientes y Mujeres (todas las categorias).

Los atletas pueden bajarse de categoria, siendo al menos 2 de los atletas de alguna de las categorias en que se compite. No se puede
doblar.

Para realizar la clasificacion se sumaran los puestos obtenidos por los TRES primeros atletas. Siendo vencedor el equipo que sume
menos puntos.

5) Si se produce un empate entre dos 0 mas equipos, se concederd mejor clasificacion al equipo cuyo Gltimo corredor puntuando para
el equipo haya terminado més proximo al primer clasificado.

6) Inscripciones: A través de la intranet de la RFEA, hasta las 23.00 horas, del martes 4 de diciembre.
6) Premios:
1.- Individual: Medallas para los 3 primeros de cada Division de Edad.
Clubes: Trofeo a los tres primeros equipos, hombres y mujeres, en cada Division de Edad:

- Hombres: M35-M40, M45-M50, M55 y posteriores.
- Mujeres: Unica.
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CRITERIOS DE SELECCION PARA EL EQUIPO DE CASTILLA Y LEON EN EL CAMPEONATO DE ESPANA
CSD DE CAMPO A TRAVES
Villamanrique de la Condesa (Sevilla), 3 de marzo de 2019

SELECCIONES CADETE Y JUVENIL

- Tres primeros clasificados en el Campeonato Autonémico (Valladolid, 3 de Febrero)

- Tres atletas a designar por el Comité Técnico de la Federacion, teniendo las siguientes referencias:
o Campeonato Autonémico (Valladolid, 3 de Febrero)
o Competiciones del Calendario Nacional 2018/19, siendo preferentes los resultados mas proximos en fecha al
Campeonato de Espafia.
o Marca en 3000 en la temporada de invierno 18/19.

- Sera condicion inexcusable haber participado en el Campeonato Autonémico de Campo a Través, salvo lesion o

enfermedad, comunicada en las 48 horas siguientes al Campeonato, o participacion en la Copa de Espafia de Clubes
Cadetes.

Todos los atletas deben acudir en las condiciones fisicas éptimas para el desarrollo de la competicion. En caso de
lesion, consultar con los servicios Médicos de la Federacion.

Una primera seleccion serd dada a conocer el dia 6 de febrero, y desde esa fecha hasta el Campeonato de Espafia, los atletas
seleccionados no podran participar en ninguna competicion (con excepcién de los Campeonatos de Espafia de Campo a Través 6
de Marcha), salvo con autorizacion del Comité Técnico de la Federacion de Atletismo de Castilla 'y Ledn.

PISTA DE INVIERNO
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Pruebas autorizadas, por categorias:

HOMBRES
Senior/Sub23 Sub20 Sub18 Sub16 Subl14 Sub12 Sub10
60 60 60
200 200 200 60
& 400 400 400 300 60 60 >0
o 500 500 500
£ 800 800 800 600 1,000 1.000 1.000
3 1.500 1.500 1.500 1.000 2'000 ' '
3.000 3.000 3.000 3.000 '
ﬁ 60(1,067) 60(0,990)* 60(0,914)**** 60(0,914) 60(0,84) 60 m.v. (0,60) i
S
Altura Altura Altura Altura Altura Altura
8 Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud . Altura
= e o e e o Longitud .
B Pértiga Peértiga Pértiga Pértiga Pértiga Pértioa Longitud
Triple Triple Triple Triple Triple(**) g
% Peso(7,260) Peso(6 kg)(***) Peso(5 kg.) Peso(4 kg.) Peso(3 kg.) Peso(2 kg.) Peso(1 kg)
g
2 | Heptathlon Heptathlon Heptathlon Exatlon Pentatlon Triathlon Triathlon
‘E 60 60 60 60 60 60 50
E Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud
S | peso (7,260) Peso (6 kg) Peso Peso Peso Peso Peso
o ' g Altura Altura Altura
& Altura Altura
2 60 m.v. 60 m.v. 60 m.v.
@ 60 m.v. 60 m.v. -
2 - - Pértiga 1.000
o Peértiga Pertiga 1.000
1.000 1.000 '
(*) También se admite con alturaa 1 m.
(**) Con carrera maxima de 15 metros .
(***) Se autoriza a lanzar con el peso senior.
(****)Los atletas juveniles estan autorizados a participar en la prueba 60 m.v. (1,00).
MUJERES
Senior/Sub23 Sub20 Sub18 Subl6 Subl4 Sub12 Subl0
60 60 60
200 200 200 60
& 400 400 400 300 60 60 >0
o 500 500 500
= 800 800 800 600 1.000 1.000 1.000
3 1.500 1.500 1.500 1.000 2'000 ' '
3.000 3.000 3.000 3.000 '
[72}
©
E 60(0,84) 60(0,84) 60(0,762) 60(0,762) 60(0,762) 60 m.v. (0,60)
Altura Altura Altura Altura Altura Altura
8 Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud . Altura
= e (o (o ‘o e Longitud .
A Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Pertiga Pértioa Longitud
Triple Triple Triple Triple Triple* g

15



% Peso(4 kg) Peso(4 kg) Peso(3 kg) Peso(3 kg) Peso(3 kg) Peso(2 kg) Peso(1 kg)
g
[%2}
S| Pentathlon Pentathlon Pentathlon Pentathlon Tetrathlon Triatlon Triatlon
= 60 v. 60 v. 60 v. 60 v. 60 v. 60 50
g Altura Altura Altura Altura Peso Longitud Longitud
o Peso (4 kg) Peso (4 kg) Peso Peso Longitud Peso Peso
% Longitud Longitud Longitud Longitud 600
E 800 800 800 600
(*) Carrera méaxima 15 m.
ALTURA'Y DISTANCIA DE VALLAS HOMBRES
Distancia de la NUmero de Alturade las | Categoria de Distancia Distancia entre Distancia
Prueba vallas vallas los atletas salidaala1® vallas Gltima valla a
valla meta
HOMBRES
60 5 1,067 Sen-Sub23 13,72 9,14 9,72
60 5 0,990 Sub20 13,72 9,14 9,72
60 5 0,914 Sub18 13,72 9,14 9,72
60 5 0,914 Sub16 13,00 8,50 13,00
60 5 0,84 Sub14 12,30 8,20 14,90
60 6 0,60 Sub 12 11,00 7,00 14,00
Se autoriza la organizacidn y participacién de las siguientes pruebas:
60 5 0,914 Sub18 13,35 8,90 11,05
MUJERES
60 5 0,84 Sen-Sub23-Sub20 13,00 8,50 13,00
60 5 0,762 Sub16-Sub18 13,00 8,50 13,00
60 5 0,762 Subl14 12,31 8,20 14,90
60 6 0,60 Sub 12 11,00 7,00 14,00
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SALAMANCA, 15 DE DICIEMBRE DE 2018

| CONTROL AUTONOMICO ABSOLUTO Y MASTER DE CARRERAS EN PISTA CUBIERTA
Salamanca, 15 diciembre 2018

La Federacién de Atletismo de Castilla y Leon organiza el | Control Autonémico Absoluto y Master de Invierno a celebrar en la
pista cubierta Carlos Gil Pérez, de Salamanca, el 15 de diciembre de 2018.

1) Participantes:

Podran participar los atletas con Licencia Federada por Castilla y Leon y/o por un club de esta Comunidad, que dispongan de las
marcas minimas exigidas. También podran ser invitados a participar otros atletas destacados, previa solicitud y siempre que
posean las marcas minimas sefialadas.

2) Minimas de participacion:

En los concursos se establecen las siguientes marcas minimas de participacion, conseguidas desde el 01/04/2018 hasta el
09/12/2018, en pista aire libre ¢ pista cubierta.

ATLETAS CASTILLAY LEON ATLETAS NO CASTILLA Y LEON
HOMBRES MUJERES
i Master Master
MINIMAS Master Senior Maéster Senior

Sub 16 Sub23 Sub 16 Sub23 HOMBRES MUJERES

Sub 18 Sub 18

Sub 20 Sub 20
Altura 1,65 1,70 1,38 1,40 1,95 1,62
Longitud 5,90 6,10 4,50 4,70 6,80 545
Triple Salto 11,90 12,90 10,20 10,80 14,00 11,45
Pértiga 3,00 3,20 2,20 2,50 4,45 3,20
Peso (1) 10,40 11,60 8,00 8,20 13,50 11,80

(1) Marcas conseguidas con el peso Senior.

La posesién de marcas minimas no garantiza la participacion.
Por condicionantes de la instalacion, se puede establecer un nimero maximo de participantes por prueba, tanto en
CONcursos como en carreras, por lo que en estas se debera poner la marca en la inscripcion.

CADENCIA DE LOS LISTONES:

Altura hombres :

1,56-1,61-1,66-1,71-1,76-1,80-1,84-1,88-1,91-1,94-1,97 y de 2 en 2 cm.

Altura mujeres : 1,32-1,37-1,42-1,46-1,49-1,52-1,55-1,58-1,61y de 2 en 2 cm.
Pértiga hombres : 2,90-3,05-3,20-3,30-3,40-3,50-3,60-3,70-3,80-3,90-4,00 y de 5en 5 cm.
Pértiga mujeres: 2,00-2,15-2,30-2,45-2,55-2,65-2,75y de 5 en 5 cm.

3) Horario: Provisional, se podra variar en funcién del nimero de inscritos

16.00 60 m.v. Hombres Semifinal
16.00 Pértiga Mujeres

16.00 Altura Hombres

16.00 Altura Mujeres

16.00 Triple Mujeres

16.10 60 m.v. Hombres Sub 20 (Final Directa)
16.15 60 m.v. Mujeres Semifinales
16.20 60 m.l. Hombres Master
16.30 60 m.l. Hombres Semifinales
16.55 Triple Hombres

17.00 60 m.l. Mujeres Master
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17.05 60 m.l. Mujeres Semifinales

17.25 60 m.v. Hombres Final

17.30 60 m.v. Mujeres Final

17.40 60 m.l. Hombres Finales

17.50 60 m.l. Mujeres Finales

18.00 Pértiga Hombres

18.00 3000 m.l. Hombres Sub 16 a Sénior (1)
18.15 3000 m.l. Mujeres Sub 16 a Sénior (1)
18.30 Longitud Hombres

18.30 Longitud Mujeres

18.30 1500 m.1. Hombres Sub 18 a Sénior (1)
18.40 1500 m.l. Mujeres Sub 18 a Sénior (1)
18.40 Peso Hombres y Mujeres Sub 18 y Senior
18.50 800 m.1. Hombres Sub 18 a Sénior
19.05 800 m.1. Mujeres Sub 18 a Sénior
19.15 400 m.1. Hombres Absoluto

19.30 400 m.l. Mujeres Absoluto

19.40 200 m.l. Hombres Sub 18 a Sénior
19.50 200 m.l. Mujeres Sub 18 a Sénior

(1) Para Master, enviar correo a la Federacion de Atletismo indicando datos personales y marca de 2018.

- Enel 60 m.l, si se celebraran 5 0 mas series eliminatorias, se disputarian finales de primeros, segundos y de terceros.
En el caso de que hubiera 2, 3 6 4 eliminatorias, se celebraran finales de primeros y de segundos.

- Sien las carreras el nimero de inscritos fuera de seis 0 menos se suspenderian las semifinales, realizandose la final a la
hora prevista en el horario.

- Laclasificacion para correr las finales se realizara en funcién al nimero de participantes.
- Clasificacion para las finales:

1) Pruebas en que se celebran dos finales:
FINAL B: Sélo atletas de Castillay Ledn.
FINAL A: Un maximo de 2 atletas sin licencia por Castilla y Ledn.

2) Pruebas en que se celebren tres finales:
FINAL C: Sélo atletas de Castillay Ledn.
FINAL B: Un maximo de 3 atletas sin licencia por Castilla y Ledn.
FINAL A: Un maximo de 2 atletas sin licencia por Castilla y Ledn.

- Clasificacion para la mejora en los concursos: Un maximo de 3 atletas sin licencia por Castilla y Ledn, siempre y
cuando no haya 8 clasificados o menos.

4) Inscripciones: A través de la intranet de la RFEA, hasta las 12.00 horas del miércoles 12 de diciembre.
La cuota de participacion para los atletas de otras Comunidades, sin licencia por un club de Castilla y Ledn, sera 10 euros por
atleta y jornada para las pruebas individuales, y 20 euros para las Pruebas Combinadas.

La cuota debera ser ingresada en la pasarela de pago, abierta a tal efecto, en la pagina web de esta Federacion de Atletismo de
Castillay Leon (http://www.fetacyl.org/inscripciones.php ), al mismo tiempo en que se efectlia la inscripcion.
Si no fuera admitida la inscripcidn, se devolveria el importe ingresado, a través de esta pasarela de pago.

18


http://www.fetacyl.org/inscripciones.php

SALAMANCA, 12 Y 13 DE ENERO DE 2019

CAMPEONATO AUTONOMICO SUB16, SUB18, SUB20, SUB23, ABSOLUTO Y MASTER DE PRUEBAS
COMBINADAS.

CAMPEONATO AUTONOMICO DE 400 METROS VALLAS

11 CONTROL AUTONOMICO ABSOLUTO Y MASTER DE CARRERAS.

I CONTROL AUTONOMICO DE CATEGORIAS MENORES

G606 G

La Delegacion de Atletismo de Salamanca, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza el
Campeonato Autondmico de Pruebas Combinadas Subl16, Sub18, Sub20, Sub23, Absoluto y Master, Il Control Autondémico
Absoluto y Master de Carreras, y | Control Autonémico de Categorias Menores, en la Pista Cubierta Carlos Gil Pérez, de
Salamanca, los dias 12 y 13 de enero de 2019, de acuerdo con las siguientes normas:

A) CAMPEONATO AUTONOMICO DE INVIERNO DE PRUEBAS COMBINADAS SUB16, SUB18, SUB20, SUB23,
ABSOLUTO Y MASTER. 12/13 ENERO 2019.

1. Marcas minimas: Se establecen las siguientes marcas minimas de participacion, conseguidas desde el 01/04/2018 hasta el
06/01/2019, en pista aire libre ¢ pista cubierta.

2018 y 2019
- HOMBRE MUJERE
CATEGORIA © S uJ S
Senior-Sub23-Sub20 3.800 ptos 2.500 ptos
Sub18 3.500 ptos 2.200 ptos
Sub16 2.300 ptos. 2.000 ptos.

1. Se podré establecer un nUmero méximo de atletas admitidos.
2. Se deberan enviar marcas en la combinada, 6 dos marcas individuales de las que componen las
combinadas de mujeres y tres marcas en las restantes combinadas de hombres.

MARCAS A ENVIAR OBLIGATORIAMENTE:

Mujeres: Marca en la prueba de ALTURA( y otra marca de las pruebas de la combinada)

Hombres: Marcas de las pruebas de VALLAS y PERTIGA ( y otra marca de las pruebas de la
combinada). En la categoria Sub 16 deberan enviar marcas de las pruebas de VALLAS
y ALTURA (y otra marca de las pruebas de la combinada)

Master: Marcas de las pruebas de VALLAS y ALTURA ( y otra marca de las pruebas de la
combinada)

COMBINADA MASTER:

Pentatlon Hombres: Vallas-Longitud-Peso-Altura-1000 m.l.
Pentatlon Mujeres: Vallas-Altura-Peso-Longitud-800 m.l.
B) CAMPEONATO AUTONOMICO DE 400 METROS VALLAS. 12 ENERO 2019.
- Salida del 400.

- Tres primeras vallas por la calle de cada atleta.

- 4238 valla, por calle libre.

- Un total de 8 pasos de valla, con altura de 0,91 en hombres y 0,76 en mujeres.

- 2vallas por recta con una separacion de 25 metros.

- Distancia minima a la valla desde el final y al comienzo de las curvas de 5 metros.
- Distancia minima tras el paso de la Gltima valla a la meta, 5 metros.

- Encalle libre, si un atleta tira 0 golpea una valla, y dificulta el paso del siguiente atleta, éste atleta debe de pasar la
valla méas cercana, y si no tuviera tiempo de cambiar de recorrido, sin obstaculizar al resto de corredores, debe
simular el paso de una valla.
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- Parael juzgamiento del punto anterior, habra jueces en cada linea de vallas.
- Marcas Minimas:

PRUEBAS . 400 M.V.

CATEGORIA 400 M.L. (P.C.6A.L) AL 400 M.V. P.C.
HOMBRES 51.64 58.20 1.00.80
MUJERES 1.02.34 1.10.00 1.15.00

C) 11 CONTROL AUTONOMICO ABSOLUTO Y MASTER DE CARRERAS. 12 ENERO 2019.

3) Participantes:
Podran inscribirse los atletas con Licencia Federada por Castilla y Ledn y/o por un club de esta Comunidad, que dispongan de

las marcas minimas exigidas. También podran efectuar su inscripcion otros atletas destacados, siempre que posean las marcas
minimas sefialadas.

No podrén participar los atletas de categorias inferiores a Sub 18, en las pruebas que hayan sido programadas para el
Control de Categorias Menores del dia 13 de enero.

Los atletas de fuera de la Comunidad de Castilla y Ledn, deberdn abonar una cuota de 10 euros, a través de la pasarela
de pago habilitada a tal efecto en http://www.fetacyl.org/inscripciones.php, antes de las 12.00 horas del miércoles 9 de
enero.

En caso de no ser admitida su participacién, se devolvera el dinero por la misma via de pago.

4) Minimas de participacion:

Se establecen las siguientes marcas minimas de participacién, conseguidas en la temporada de aire libre 2018 (01/04 a 31/10) 6
pista cubierta y aire libre 2018/2019,hasta el 6 de enero de 2019 (incluido).

Desde 01/04/2018 hasta 06/01/2019
ATLETAS CASTILLA Y LEON (1) ATLETAS NO
MINIMAS CASTILLA Y LEON (1)
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES

60 m.l. 8.00 8.40 7.20 8.10
200m.1. (2) 25.00 28.50 23.00 26.60
400 m.1. 55.00 1.06.00 50.50 1.00.00
800 m.l. (2) 2.10.00 2.33.00 2.00.00 2.25.00
1500 m.l. 4.30.00 5.30.00 4.05.00 5.10.00
60 m.v. (Abto) 10.00 10.80 9.10 9.80
60 m.v. (Jun) 10.20 - 9.40 -
Altura 1,80 1,45 2,00 1,65
Longitud 6,10 4,90 7,10 5,60
Triple Salto 12,90 10,80 15,00 12,00
Pértiga 3,40 2,70 4,80 3,40
Peso (3) 12,00 10,00 14,50 13,00

1) El poseer la marca minima no garantiza la participacion.

2 Para Master enviar datos personales y marcas, de acuerdo con el punto 2.

3) Sub18 y Sub20 Hombres: 11,00 y Sub18 Mujeres: 9,00

CADENCIA DE LOS LISTONES (3):

Altura Hombres :1,71-1,76-1,80-1,84-1,88-1,91-1,94-1,97-1,99 y de 2 en 2 cm.
Altura Mujeres : 1,36-1,40-1,44-1,48-1,52-1,55-1,58-1,60 y de 2 en 2 cm

Pértiga Hombres : 3,15-3,30-3,45-3,60-3,70-3,80-3,90-4,00 y de 5 en 5 cm.

Pértiga Mujeres : 2,45-2,60-2,75-2,90-3,00-3,10-3,20-3,30-3,40-3,50 y de 5 en 5 cm.

20



(3) La cadencia de los listones podra ser modificada una vez publicada la lista de atletas admitidos.

- CONTROL ABSOLUTO : En las carreras, si se celebraran 5 0 mas series eliminatorias, se disputarian finales de
primeros, segundos y de terceros. En el caso de que hubiera 2, 3 6 4 eliminatorias, se celebraran finales de primeros y
de segundos.

- Sien las carreras el nUmero de inscritos fuera de ocho o menos, solo se realizaria una carrera, en el horario
previsto para las semifinales.

- En las pruebas en que no haya, al menos, tres atletas inscritos, se podran suspender la prueba o agrupar a los
inscritos en otra prueba, si cumplen con las condiciones establecidas en la prueba a la que se pudiera afiadir la
prueba suspendida.

- Enfuncién al nimero de participantes:

1) Pruebas en que se celebran dos finales:

FINAL B: Un maximo de 2 atletas sin licencia por Castilla y Ledn.
FINAL A: Sélo atletas de Castillay Ledn.

2) Pruebas en que se celebren tres finales:
FINAL C: Sélo atletas de Castillay Ledn.

FINAL B: Un maximo de 3 atletas sin licencia por Castilla y Ledn.
FINAL A: Sélo atletas de Castilla y Ledn.

D) 1 CONTROL AUTONOMICO DE CATEGORIAS MENORES. 13 ENERO 2019.

La Delegacién de Atletismo de Salamanca, por delegacion de la Federacién de Atletismo de Castilla y Ledn organiza el | Control
Autondémico de Categorias Menores, a celebrar en la Pista Cubierta Carlos Gil Pérez, de Salamanca, el 13 de enero de 20109.

1)

2)

3)

4)

5)

Podran inscribirse todos los atletas con Licencia Federada por Castilla y Leodn, y otros, previa invitacion.

Los atletas de fuera dela Comunidad de Castilla y Leon, deberan abonar una cuota de 10 euros, a través de la
pasarela de pago habilitada a tal efecto en http://www.fetacyl.org/inscripciones.php, antes de las 12.00 horas del
miércoles9 de enero.

En caso de no ser admitida su participacion, se devolvera el dinero por la misma via de pago.

Pruebas:
Alevin-Sub 12 Infantil-Sub 14 Cadete-Sub16
60 m.l. 60 m.l. 60 m.l.
1000 m.1. 1000 m.l. 300 m.l.
1 km marcha 60 m.v 1000 m.l.
Altura 60 m.v.
Longitud Altura
1 km marcha Longitud
Peso
1 km marcha

No se establecen minimas de participacion, pero en caso de superarse el nimero orientativo previsto de atletas
participantes, se tendran en cuenta las marcas de inscripcion, con lo que se deben hacer figurar siempre las marcas de los
atletas.

NUmero orientativo de participantes:

Carreras
Concursos

: 32 participantes en velocidad y vallas y 24 en pruebas de anillo.
: 16 participantes.
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6) Cada atleta solo se podra inscribir en un maximo 2 pruebas.

7) Cadencia de los listones:

Altura cadete masculina

Altura cadete femenina

1,35-1,40-1,45-1,50-1,54-1,58-1,61-1,64-1,67 y de 2 en 2 cm.

1,15-1,20-1,25-1,30-1,34-1,37-1,40-1,43-1,46-1,49 y de 2 en 2 cm.

HORARIO CONJUNTO

SABADO 12 ENERO:
15.30 60 m.v. Hombres Semifinal Control Auton.
15.30 Pértiga Hombres Control Auton.
15.30 Triple Hombres Control Auton.
15.35 60 m.v. Hombres Sub 20 ( Final Directa) Control Auton.
15.40 60 m.v. Mujeres Semifinales Control Auton.
15.45 60 m.l. Hombres Absoluto/Sub23/Sub20/ Sub 18/Sub 16 P. Combinadas
15.55 60 m.l. Hombres Master Control Auton.
16.00 60 m.l. Hombres Semifinales Control Auton.
16.20 60 m.l. Mujeres Master Control Auton.
16.25 60 m.l. Mujeres Semifinales Control Auton.
16.30 Longitud Hombres Absoluto/Sub23/Sub20/ Sub 18/Sub 16 P. Combinadas
16.30 Altura Hombres Control Auton.
16.30 Altura Mujeres Control Auton.
16.45 60 m.v. Hombres Final Control Auton.
16.50 60 m.v. Mujeres Final Control Auton.
16.55 60 m.l. Hombres Finales Control Auton.
17.05 60 m.l. Mujeres Finales Control Auton.
17.30 Triple Mujeres Control Auton.
17.30 3 km marcha | Mixto Final Control Auton.
18.00 Pértiga Mujeres Control Auton.
18.00 400 m.v. Hombres Absoluto Cto. Autonémico
18.00 Peso Hombres Absoluto/Sub23/Sub20/ Sub 18/Sub 16 P.Combinadas
18.00 Longitud Hombres Control Auton
18.10 400 m.v. Mujeres Absoluto Cto. Autonémico
18.20 1500 m.l. Hombres Sub 18 a Sénior Control Auton.
18.35 1500 m.l. Mujeres Sub 18 a Sénior Control Auton.
18.45 Longitud Mujeres Control Auton.
18.45 800 m.l. Hombres Sub 18 a Sénior Control Auton.
18.55 800 m.l. Mujeres Sub 18 a Sénior Control Auton.
19.00 Peso Hombres y Mujeres | Sub 18, Sub 20 y Senior Control Auton.
19.05 400 m.1. Hombres Sub 18 a Sénior Control Auton.
19.15 Altura Hombres Absoluto/Sub23/Sub20/ Sub 18/Sub 16 P.Combinadas
19.20 400 m.1. Mujeres Sub 18 a Sénior Control Auton.
19.40 200 m.l. Hombres Absoluto Control Auton.
20.00 200 m.l. Mujeres Absoluto Control Auton.
DOMINGO 13 ENERO:
10.30 60 m.v. Absoluto Hombres P. Combinadas
10.30 Longitud Sub 16 Mujeres (Foso1) Control Categorias Menores
10.30 Longitud Sub 14 Mujeres (Foso2) Control Categorias Menores
10.30 Altura Sub14 / Sub 16 Hombres Control Categorias Menores
10.35 60 m.v. Sub 20 Hombres P. Combinadas
10.40 60 m.v. Sub 18 Hombres P. Combinadas
10.45 60 m.v. Sub 16 Hombres P. Combinadas
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10.50 60 m.v. Absoluto y Sub 20 Mujeres P. Combinadas

10.55 60 m.v. Sub 18 y Sub 16 Mujeres P. Combinadas

11.10 60 m.v. Sub 16 Hombres Control Categorias Menores
11.15 60 m.v. Sub 16 Mujeres Control Categorias Menores
11.20 60 m.v. Sub 14 Mujeres Control Categorias Menores
11.30 Altura Absoluta-Sub 20-Sub 18-Sub 16 Mujeres P. Combinadas

11.30 60 m.v. Sub 14 Hombres Control Categorias Menores
11.40 60 m.l. Sub 16 Mujeres Control Categorias Menores
11.45 Pértiga Absto,Sub 20 y Sub 18. Hombres P. Combinadas

11.50 60 m.l. Sub 16 Hombres Control Categorias Menores
12.00 Longitud Sub 16 Hombres Control Categorias Menores
12.00 Longitud Sub 14 Hombres Control Categorias Menores
12.05 60 m.l. Sub 14 Mujeres Control Categorias Menores
12.15 60 m.l. Sub 14 Hombres Control Categorias Menores
12.25 60 m.l. Sub 12 Mujeres Control Categorias Menores
12.30 Altura Sub 14/Sub 16 Mujeres Control Categorias Menores
12.35 60 m.l. Sub 12 Hombres Control Categorias Menores
12.50 1 km marcha | Sub 12/Sub 14/Sub 16 Hombres Control Categorias Menores
13.00 1 km marcha | Sub 12/ Sub 14/Sub 16 Mujeres Control Categorias Menores
13.25 300m.l. Sub 16 Hombres Control Categorias Menores
13.30 Peso Absoluto,Sub 20,Sub 18 y Sub 16 Mujeres P. Combinadas

13.40 300m.l. Sub16 Mujeres Control Categorias Menores
13.55 1000 m.1. Sub 14 Hombres Control Categorias Menores
14.05 1000 m.1. Sub 14 Mujeres Control Categorias Menores
14.20 1000 m.1. Sub 12 Hombres Control Categorias Menores
14.30 1000 m.1. Sub 12 Mujeres Control Categorias Menores
14.30 Longitud Absoluto,Sub 20Sub 18 ySub 16 Mujeres P. Combinadas

14.30 Peso Sub 16 Hombres y Mujeres Control Categorias Menores
14.45 1000 m.1. Sub 16 Hombres Control Categorias Menores
14.55 1000 m.l. Sub 16 Mujeres Control Categorias Menores
16.00 1000 m.l. Absoluto,Sub 20,Sub 18 y Sub 16 Hombres P. Combinadas

16.10 600 m.l. Sub 16 Mujeres P. Combinadas

16.15 800 m.l. Absoluto, Sub 20 y Sub 18 Mujeres P. Combinadas

SALAMANCA, 19 DE ENERO DE 2019

I ENCUENTRO INTERCOMUNIDADES SUB 14 Y SUB 16 EN PISTA CUBIERTA

Salamanca, 19 de enero de 2019

La Federacion de Atletismo de Castilla y Leon organiza el | Encuentro Intercomunidades Sub 14 y Sub 16 en pista cubierta, que
tendrd lugar en la pista cubierta Carlos Gil Pérez, de Salamanca, el dia 19 de enero.

NORMATIVA:

El Encuentro se desarrollard a un atleta por prueba, y cada atleta podra hacer una prueba y el relevo.

PRUEBAS A DISPUTAR:

(PROVISIONAL)

SUB 14 HOMBRES

60 m.l.-500 m.1.-1000 m.I.-3000 m.1.-60 m.v.-Altura-Longitud-Triple-Pértiga-Peso

SUB 14 MUJERES

60 m.l.-500 m.1.-1000 m.I.-3000 m.1.-60 m.v.-Altura-Longitud-Triple-Pértiga-Peso

SUB 16 HOMBRES

60 m.1.-300 m.I.-600 m.I.-1000 m.I.-3000 m.l. -60 m.v.-Altura-Longitud-Triple-Pértiga-Peso

SUB 16 MUJERES

60 m.1.-300 m.I.-600 m.I.-1000 m.I.-3000 m.l. -60 m.v.-Altura-Longitud-Triple-Pértiga-Peso

Relevos 4x200 m.l.

2 atletas Sub 14 y 2 atletas Sub 16
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HORARIO: (PROVISIONAL)

Pll_"Serga Prueba Categoria

12.00 60 m.v. Hombres Sub 16

12.00 Pértiga Hombres y Mujeres Sub 14y Sub 16
12.00 Longitud Hombres y Mujeres Sub 14y Sub 16
12.05 60 m.v. Hombres Sub 14

12.10 60 m.v. Mujeres Sub 16

12.15 60 m.v. Mujeres Sub 14

12.25 60 m.l. Hombres Sub 16

12.30 60 m.l. Mujeres Sub 16

12.30 Altura Hombres y Mujeres Sub 14y Sub 16
12.35 60 m.l. Hombres Sub 14

12.40 60 m.l. Mujeres Sub 14

12.45 3000 m.1. Hombres Sub 14y Sub 16
13.00 3000 m.l. Mujeres Sub 14 y Sub 16
13.15 300 m.. Hombres Sub 16

13.20 300 m.l. Mujeres Sub 16

13.30 500 m.l. Hombres Sub 14

13.30 Triple Hombres y Mujeres Sub 14y Sub 16
13.30 Peso Hombres y Mujeres Sub 14y Sub 16
13.35 500 m.l. Mujeres Sub 14

13.45 600 m.l. Hombres Sub 16

13.50 600 m.l. Mujeres Sub 16

14.00 1000 m.l. Hombres Sub 16

14.08 1000 m.l. Mujeres Sub 16

14.16 1000 m.l. Hombres Sub 14

14.24 1000 m.l. Mujeres Sub 14

14.35 Relevos 4x200 | Hombres Sub 14y Sub 16
14.45 Relevos 4x200 | Mujeres Sub 14y Sub 16

Cabria la posibilidad de incluir la prueba de Marcha Atlética.

SALAMANCA, 26 DE ENERO DE 2019

& XXI1I CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON ABSOLUTO EN PISTA CUBIERTA
& CAMPEONATO AUTONOMICO SUB 23

& CAMPEONATO AUTONOMICO SUB 14, SUB 16, SUB 18, SUB 20 Y MASTER DE PRUEBAS DE
ANILLO

La Delegacion de Atletismo de Salamanca, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza los
Campeonatos Absoluto y Sub 23 de Castilla y Ledn en Pista Cubierta y Campeonato Autonémico Sub 14, Sub 16, Sub 18 y Sub
20 y Méster de pruebas de anillo, en la Pista Cubierta Carlos Gil Pérez, de Salamanca, el dia 26 de enero de 2019, de acuerdo con
las siguientes normas:

1) En este Campeonato podréan participar atletas con licencia federativa por Castilla y Leodn, y atletas de otras Comunidades con
licencia por Clubes de Castilla y Ledn ( sin opcién a medalla ), y que estén en posesion de las marcas minimas del apartado 2.

También podran ser invitados a participar, previa solicitud, atletas destacados de otras Comunidades, sin opcion a pasar a finales

0 saltos de mejora (excepto si no hubiera nimero suficiente de atletas de Castilla y Ledn para completar las mismas), siempre y
cuando cumplan las minimas fijadas en el apartado 2.
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2) Marcas Minimas:

ABSOLUTO (1) SUB23(1) ATLETAS NO CASTILLA
MINIMAS Y LEON(1) (2)
—_ 01-11-2018/20-01-2019 01-11-2018/20-01-2019 01-11-2018/20-01-2019
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
60 m.l. 7.20/6.9 8.30/8.0 7.30/7.0 8.40/8.1 7.00 7.90
200 m.l. 23.14/22.9 27.94/28.2 23.40/23.1 28.20/28.5 22.10 25.60
400 m.l. 51.64/51.4 1.02.34/1.02.1 52.40/52.1 1.02.70/1.02.4 49.00 58.00
800 m.l. 1.58.5 2.30.0 2.00.0 2.31.5 1.53.0 2.16.00
1500 m.l. 4,03.0 5.06.0 4.06.0 5.09.0 3.53.00 4.42.00
3000 m.l. 9.02.0 11.04.0 9.10.0 11.14.0 8.15.00 9.50.00
60 m.v. 9.40/9.1 10.40/10.1 9.50/9.2 10.50/10.2 8.50 9.20
110/100 m.v.(1) 16.30/16.0 17.60/17.3 16.40/16.1 17.70/17.4 15.70 17.00
ALTURA 1,86 1,53 1,70 1,40 2.00 1,65
LONGITUD 6,50 515 6,00 4,70 6.90 5,55
PERTIGA 4,00 3,00 3,80 2,50 4,55 3,30
TRIPLE 13,50 10,90 12,50 10,50 14,10 11,55
PESO 11,50 9,40 11,00 9,00 15,00 14,00
(1) El poseer la marca minima no garantiza la participacion.
(2) Con invitacion.
MINIMAS SUB14(1) SUB16 (1) SUB18 (1) SUB20 (1)
HOMBRES | MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
200 m.l. - - - 24.34/24.1 28.84/28.6 23.74/23.5 28.74/28.2
300 m.l. - 41.84/41.6 | 46.24/46.0 - - - -
400 m.l. - - - 53.34/53.1 | 1.03.64/1.03.4 | 52.74/52.5 1.03.44/1.03.2
500 m.l. 1.30.0 1.32.0 - - - - -
600 m.l. - 1.39.0 1.51.0 - - - -
800 m.l. - - 2.04.0 2.35.0 2.03.0 2.33.0
1000 m.l. 3.15.0 3.30.0 3.02.0 3.26.0 - - - -
1500 m.l. - - 4.23.0 5.20.0 4.12.0 5.16.0
3000 m.l. - 10.20.0 11.34.0 9.50.0 11.30.0 9.35.0 11.25.0
1) El poseer la marca minima no garantiza la participacion.

Los atletas Méster deberan enviar correo a la Federacion de Atletismo de Castilla 'y Ledn indicando datos personales y
marcas del 2018.

3) Horario:
Hora de la Prueba Categoria
Prueba

14.00 200 m.l. Hombres Sub18-Sub20-Sub23-Senior-Méster
14.00 Altura Hombres Sub23-Absoluto Final
14.00 Altura Mujeres Sub23-Absoluto Final
14.00 Triple Mujeres Sub23-Absoluto Final
14.00 Pértiga Hombres Sub23-Absoluto Final
14.00 Peso Hombres Sub23-Absoluto Final
14.30 200 m.l. Mujeres Sub18-Sub20-Sub23-Senior-Master
14.55 500 m.l. Hombres Subl4
15.00 500 m.l. Mujeres Subl4
15.05 600m.I. Hombres Sub16
15.10 600m.. Mujeres Sub16
15.20 800 m.l. Hombres Sub18-Sub20-Sub23-Senior-Méster
15.30 Triple Hombres Sub23-Absoluto Final
15.30 Peso Mujeres Sub23-Absoluto Final
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15.40 800 m.l. Mujeres Sub18-Sub20-Sub23-Senior-Master

15.50 400 m.1. Hombres Sub18-Sub20-Sub23-Senior-Master

16.10 400 m.1. Mujeres Sub18-Sub20-Sub23-Senior-Master

16.35 1000 m.1. Hombres Sub14

16.40 1000 m.l. Mujeres Sub14

16.45 1000 m.1. Hombres Sub16

16.50 1000 m.l. Mujeres Sub16

16.55 1500 m.1. Hombres Sub18-Sub20-Sub23-Senior-Master

17.00 Pértiga Mujeres Sub23-Absoluto Final

17.00 Longitud Hombres Sub23-Absoluto Final

17.10 1500 m.1. Mujeres Sub18-Sub20-Sub23-Senior-Master

17.25 3000 m.l. Hombres Sub16-Sub18-Sub20-Sub23-Senior-Master

17.50 3000 m.l. Mujeres Sub16-Sub18-Sub20-Sub23-Senior-Méster

18.30 60 m.v. Hombres Sub23-Absoluto Semifinales
18.40 60 m.v. Mujeres Sub23-Absoluto Semifinales
18.50 60 m.l. Hombres Sub23-Absoluto Semifinales
19.00 Longitud Mujeres Sub23-Absoluto Final

19.20 60 m.l. Mujeres Sub23-Absoluto Semifinales
19.45 60 m.v. Hombres Sub23-Absoluto Final

19.55 60 m.v. Mujeres Sub23-Absoluto Final

20.05 60 m.l. Hombres Sub23-Absoluto Finales
20.15 60 m.l. Mujeres Sub23-Absoluto Finales

4) NORMAS DE COMPETICION

4.1) Cadencia de los listones:

Altura Hombres:
Altura Mujeres:
Pértiga Hombres:
Pértiga Mujeres:

1,61-1,66-1,71-1,76-1,80-1,84-1,88-1,91-1,94-1,97-1,99 de 2 en 2cm.

1,31-1,36-1,41-1,45-1,49-1,53-1,57-1,60-1,63-1,66-1,69 y de 2 en 2cm.
3,40-3,55-3,70-3,85-4,00-4,15-4,30-4,40-4,50 y de 5 en 5¢cm.
2,10-2,25-2,40-2,50-2,60-2,70-2,80-2,90-3,00-3,10 y de 5 en 5¢cm.

La cadencia de los listones podra ser modificada una vez publicada la lista de atletas admitidos

4.2) Paso a Finales: (carreras de velocidad Absoluto-Sub23).

En funcién al nimero de participantes:

1) Pruebas en que se celebran dos finales:

FINAL B: Un méaximo de 2 atletas sin licencia por Castilla y Leon.
FINAL A: Solo atletas de Castilla 'y Ledn.

2) Pruebas en que se celebren tres finales:

FINAL C: Solo atletas de Castilla 'y Ledn.
FINAL B: Un méaximo de 3 atletas sin licencia por Castilla 'y Ledn.
FINAL A: Solo atletas de Castilla 'y Ledn.
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SALAMANCA, 2 FEBRERO 2019

& 111 CONTROL AUTONOMICO ABSOLUTO

1) Participantes:

Podran participar los atletas con Licencia Federada por Castilla y Ledn y/o por un club de esta Comunidad, que dispongan de las
marcas minimas exigidas. También podran ser invitados a participar otros atletas destacados, previa solicitud y siempre que
posean las marcas minimas sefialadas.

2) Minimas de participacion:

En los concursos se establecen las siguientes marcas minimas de participacion, conseguidas en la temporada de aire libre 2018
pista cubierta y aire libre 2018/2019.

MINIMAS ATLETAS CASTILLAY LEON ATLETAS NO CASTILLA Y LEON (1)
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
Altura 1,80 1,45 2,00 1,67
Longitud 6,10 4,90 7,00 5,60
Triple Salto 12,90 10,80 14,30 11,70
Pértiga 3,40 2,70 4,55 3,30
Peso (2) 12,00 10,00 14,50 13,00

(1) Admision condicionada a disponibilidad de plazas.
(2) sub 18 y sub 20 Hombres: 10,40 y Sub 18 Mujeres: 8,00

CADENCIA DE LOS LISTONES:

Altura Hombres
Altura Mujeres

Pértiga Hombres :

Pértiga Mujeres

:1,71-1,76-1,80-1,84-1,88-1,91-1,94-1,97-1,99 y de 2 en 2cm.
:1,36-1,40-1,44-1,48-1,52-1,55-1,58-1,60 y de 2 en 2 cm
3,15-3,30-3,45-3,60-3,70-3,80-3,90-4,00 y de 5 en 5cm.
: 2,45-2,60-2,75-2,90-3,00-3,10-3,20-3,30-3,40-3,50 y de 5 en 5¢cm.

3) Horario:

15.30 Pértiga Mujeres

15.30 Peso Mujeres Sub 18 /Absoluto

16.00 Triple Hombres

16.00 Altura Hombres

16.45 Peso Hombres Sub 18 / Sub 20 /Senior
17.30 Pértiga Hombres

17.30 Triple Mujeres

18.00 Altura Mujeres

18.15 60 m.v. Hombres Semifinal

18.25 60 m.v. Hombres Sub 20 ( Final Directa )(1)
18.30 60 m.v. Hombres Sub 18 ( Final Directa )(1)
18.35 60 m.v. Mujeres Semifinales

18.45 60 m.v. Mujeres Sub 18 /Sub 16 ( Final Directa )(1)
18.45 Longitud Hombres

18.45 Longitud Mujeres

18.55 60 m.l. Hombres Semifinales

19.15 60 m.l. Mujeres Semifinales

19.35 60 m.v. Hombres Final

19.40 60 m.v. Mujeres Final

19.50 60 m.l. Hombres Finales

20.00 60 m.l. Mujeres Finales
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(1) Si hubiera més de 7 atletas, en este horario se harian semifinales y los tres mejores atletas de cada categoria pasarian a la
final, a las 19.23 y 19.30.

)

®)

Si en las carreras el nimero de inscritos fuera de seis 0 menos, se suspenderian las semifinales, realizandose la final a
la hora prevista en el horario.

En funcion al nimero de participantes:
1) Pruebas en que se celebran dos finales:
FINAL B: Un maximo de 2 atletas sin licencia por Castilla y Ledn.
FINAL A: Sélo atletas de Castillay Ledn.
2) Pruebas en que se celebren tres finales:
FINAL C: Sélo atletas de Castillay Ledn.
FINAL B: Un maximo de 3 atletas sin licencia por Castilla y Ledn.

FINAL A: Sélo atletas de Castillay Ledn.

Clasificacion para la mejora en los concursos: 8 atletas en el conjunto de todas las categorias, con un maximo de 2
atletas sin licencia por Castilla y Ledn, siempre y cuando no haya 8 participantes 0 menos.

Inscripciones: A través de la intranet de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, hasta las 12.00 horas del
miércoles 30 de enero de 2018.

Los atletas de fuera de la Comunidad de Castilla y Ledn, deberan abonar una cuota de 10 euros, al hacer la
inscripcidn, a través de la pasarela de pago habilitada a tal efecto en http://www.fetacyl.org/inscripciones.php

SALAMANCA, 10 FEBRERO 2019

& CAMPEONATO AUTONOMICO SUB 10 Y SUB 12 DE PRUEBAS DE ANILLO

1) La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organizan los Campeonatos Sub 10, Sub 12 de Pruebas de Anillo en
pista cubierta, que tendran lugar el dia 10 de febrero de 2019, en Salamanca.

A) CAMPEONATO AUTONOMICO SUB 10 Y SUB 12 DE PRUEBAS DE ANILLO

Horario:
16.00 500m.l. Sub 10 Hombres Cto. Autonémico
16.10 500 m.l. Sub 10 Mujeres Cto. Autonémico
16.20 500 m.l. Sub 12 Hombres Cto. Autonémico
16.30 500 m.l. Sub 12 Mujeres Cto. Autonémico
17.00 1000 m.l. Sub 12 Hombres Cto. Autondémico
17.10 1000 m.l. Sub 12 Mujeres Cto. Autonémico
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MADRID,10 FEBRERO DE 2019

@ 11 ENCUENTRO INTERCOMUNIDADES SUB 18 Y SUB 20 EN PISTA CUBIERTA.

I ENCUENTRO IBERICO PISTA CUBIERTA - GRAN PREMIO GOFIT
MADRID, 10 FEBRERO DE 2019

REGLAMENTO: Pendiente

16 DE FEBRERO DE 2019

CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON SUB 12 EN PISTA CUBIERTA (EXCEPTO PRUEBAS DE
ANILLO).

CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON SUB 10 EN PISTA CUBIERTA (EXCEPTO PRUEBAS DE
ANILLO).

CAMPEONATO AUTONOMI(;O DE PRUEBAS COMBINADAS SUB 14.

XVI CAMPEONATO AUTONOMICO MASTER (excepto pruebas de anillo).

&6 ¢ ¢

1) La Federacion de Atletismo de Castilla y Leodn, organiza el Campeonato Autonémico Sub 10 y Sub 12, Campeonato
Autonémico de Pruebas Combinadas Sub 14 y XVI Campeonato Autonémico Master de Pista Cubierta (excepto pruebas de anillo),a
celebrarse el dia 16 de febrero de 2019.
A) CAMPEONATO AUTONOMICO SUB 12 (EXCEPTO PRUEBAS DE ANILLO). BURGOS (MODULO CUBIERTO).
1) Participantes.

Podréan participar los atletas alevines con licencia federada por Castilla y Ledn.

2)  Pruebas:

Hombres : 60-60 m.v.-Altura-Longitud-Peso.
Mujeres : 60-60 m.v.-Altura-Longitud-Peso.

3) No existen minimas de participacion en carreras, si bien, se deberd incluir en la inscripcion las marcas de los participantes, si
las tuvieran.

MARCAS MINIMAS DE
CATEGORIA PARTICIPACION
ALTURA | LONGITUD PESO
HOMBRES 1,05 3,50 5,50
MUJERES 1,05 3,30 5,00

4)  En las pruebas de Longitud y Peso de los Campeonatos Autondémicos Sub 10 y Sub 12, los atletas realizaran dos saltos 6
lanzamientos y habra dos intentos en la mejora, salvo indicacion posterior.

5)  Numero orientativo de participantes:

Carreras : 64 atletas.
Concursos : 30 atletas.

Se tendran en cuenta las marcas de inscripcion.
Cada atleta podra participar en un maximo de dos pruebas ( 1 carreray 1 concurso).
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6) Horario: Conjunto con el Campeonato Autondmico Sub 10 de Pista Cubierta.

Acceso a Hora Prueba Categoria
Pista Prueba
11.20 11.30 60 m.l. Mujeres Semifinal Alevin-sub 12
11.00 11.30 Altura Hombres Alevin-sub 12
11.00 11.30 Longitud Mujeres Benjamin-sub 10 /Alevin-sub 12
11.00 11.30 Peso Hombres Benjamin-sub 10 /Alevin-sub 12
11.40 11.50 60 m.l. Hombres Semifinal Alevin-sub 12
12.00 12.10 50 m.l. Hombres Semifinal Benjamin-sub 10
12.20 12.30 50 m.l. Mujeres Semifinal Benjamin-sub 10
12.00 12.30 Altura Mujeres Alevin-sub 12
12.00 12.30 Longitud Hombres Benjamin-sub 10 /Alevin-sub 12
12.00 12.30 Peso Mujeres Benjamin-sub 10 /Alevin-sub 12
12.35 12.50 60 m.v. Mujeres Alevin-sub 12
12.45 13.00 60 m.v. Hombres Alevin-sub 12
13.00 13.10 60 m.l. Mujeres Final Alevin-sub 12
13.05 13.15 60 m.l. Hombres Final Alevin-sub 12
13.10 13.20 50 m.l. Hombres Final Benjamin-sub 10
13.15 13.25 50 m.l. Mujeres Final Benjamin-sub 10

7) Cadencia de los listones:

Alevin-sub 12 Hombres: 0,96-1,01-1,06-1,11-1,16-1,21-1,24-1,27-1,30 y de 2 en 2 cm.
Alevin-sub 12 Mujeres:  0,96-1,01-1,06-1,11-1,16-1,19-1,22-1,25-1,27 y de 2 en 2 cm.

B) CAMPEONATO AUTONOMICO SUB 10 ( EXCEPTO PRUEBAS DE ANILLO). BURGOS (MODULO CUBIERTO).

1) Participantes.
Podrén participar los atletas Sub 10 con licencia federada por Castilla y Le6n. Cada atleta podra participar en un maximo de
dos pruebas (1 carrera'y 1 concurso).

2)  Pruebas:

Hombres : 50-Longitud-Peso.
Mujeres : 50-Longitud-Peso.

3)  No existen minimas de participacion en 50 m.l., si bien, se deberd incluir en la inscripcion las marcas de los participantes, si
las tuvieran.

MARCAS MINIMAS DE
CATEGORIA PARTICIPACION
LONGITUD PESO
HOMBRES 2,90 24 marcas
MUJERES 2,70 24 marcas

4)  En las pruebas de Longitud y Peso de los Campeonatos Autondémicos Sub 10 y Sub 12, los atletas realizaran dos saltos 6
lanzamientos y habra dos intentos en la mejora, salvo indicacion posterior.

5)  Numero orientativo de Participantes:

Carreras : 64 atletas
Concursos : 24 atletas
Se tendran en cuenta las marcas de inscripcion.
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C) CAMPEONATO AUTONOMICO SUB 14 DE PRUEBAS COMBINADAS. VALLADOLID ( MODULO RIO ESGUEVA)

1) Participantes.

Podran participar los atletas con licencia federada por Castilla y Ledn, y Deporte en Edad, que dispongan de las marcas
minimas exigidas.

2) Marcas minimas.
HOMBRES MUJERES
2018 (1) 2019 (2) 2018 (1) 2019 (2)
Infantil 1.400 1.200 1.300 1.200
(1) AL: Desde 01.11.18210.02.19 (2) PC: Desde 01.11.18 2 10.02.19

Se completard la participacion con atletas que sean propuestos con 2 marcas individuales, de las que componen cada
combinada, conseguidas al aire libre ¢ pista cubierta entre 01.11.18 a 10.02.18.

Si hubiera repesca en las inscripciones, se tendrian en cuenta las marcas conseguidas en Pruebas Combinadas.
Se podra establecer un nimero maximo de atletas admitidos.

2) Horario.

14.30 60 m.v. Mujeres Tetratlon Sub 14
14.40 60 m.l. Hombres Pentatlon Sub 14
15.10 Peso Mujeres Tetratlon Sub 14
15.20 Longitud Hombres Pentatlon Sub 14
16.50 Longitud Mujeres Tetratlon Sub 14
17.00 Peso Hombres Pentatlon Sub 14
18.15 Altura Hombres Pentatlon Sub 14
19.00 60 m.l. Mujeres Tetratlon Sub 14
20.30 60 m.v. Hombres Pentatlon Sub 14

*A excepcion de la primera prueba de cada combinada, el horario es orientativo.
D) XV CAMPEONATO AUTONQMICO MéSTER EN PISTA CUBIERTA (EXCEPTO PRUEBAS DE
ANILLO). VALLADOLID (MODULO RIO ESGUEVA)
1) Pruebas:
Hombres y Mujeres: 60 m.1.-60 m.v.- Altura - Longitud — Peso.
2) Categorias:

Las diferentes categorias son las siguientes:

HOMBRES MUJERES
M-35 De 35 a 39 afios W -35 De 35 a 39 afios
M - 40 De 40 a 44 afios W -40 De 40 a 44 afios
M - 45 De 45 a 49 afios W - 45 De 45 a 49 afios
M - 50 De 50 a 54 afios W > 50 50 afios 6 mas
M - 55 De 55 a 59 afios
M > 60 60 afios 6 més

3) Cada atleta podra participar en un maximo de tres pruebas.
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4) No se disputaran las pruebas en las que haya menos de 3 atletas inscritos, pudiendo competir juntos hombres y mujeres.

5) Si en alguna prueba no relacionada en el punto 2, hubiera, al menos, tres atletas inscritos, esta prueba se incluiria dentro del
programa general, a todos los efectos y se celebraria si hay tres atletas en pista.

6) Para el peso de los artefactos regira la normativa de la R.F.E.A.

7) Horario : Conjunto con las Pruebas Combinadas Sub 14

14.30 60 m.v. Mujeres Tetratlon Sub 14
14.40 60 m.l. Hombres Pentatlon Sub 14
15.10 Peso Mujeres Tetratlon Sub 14
15.30 Longitud Hombres Pentatlon Sub 14
16.00 60 m.v. Hombres Master
16.00 Altura Hombres y Mujeres Master
16.10 60 m.v. Mujeres Master
16.20 60 m.l. Hombres Méster
16.40 60 m.l. Mujeres Master
16.50 Longitud Mujeres Tetratlon Sub 14
17.00 Peso Hombres Pentatlon Sub 14
18.00 Longitud Hombres y Mujeres Master
18.00 Peso Hombres Méster
18.15 Altura Hombres Pentatlon Sub 14
19.00 Peso Mujeres Méster
19.00 60 m.1. Mujeres Tetratlon Sub 14
20.30 60 m.v. Hombres Pentatlon Sub 14

VALLADOLID (MODULO CUBIERTO DE RIO ESGUEVA), 23 DE FEBRERO DE 2019

& CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON SUB 14 Y SUB 16 EN PISTA CUBIERTA (EXCEPTO PRUEBAS
DE ANILLO).

& CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON SUB 18 Y SUB 20 EN PISTA CUBIERTA (EXCEPTO PRUEBAS
DE ANILLO).

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza el Campeonato Autonémico Sub 14 y Sub 16 (excepto pruebas de
anillo) y Sub 18 y Sub 20, (excepto pruebas de anillo) de Castilla y Ledn en Pista Cubierta, en el Mddulo Cubierto de Rio
Esgueva, de Valladolid, el dia 23 de febrero de 2019, de acuerdo con las siguientes normas:

A) CAMPEONATO AUTONOMICO SUB 14 Y SUB 16 EN PISTA CUBIERTA (EXCEPTO PRUEBA DE ANILLO).

1) En estos Campeonatos podran participar todos los atletas de las categorias Sub 16y Sub 12 con licencia federativa por Castilla
y Leon, atletas de otras Comunidades con licencia por Clubes de Castilla y Ledn ( sin opcion a medalla ). También pueden ser
invitados a participar otros atletas fuera de concurso.

Un mismo atleta solo podra participar en un maximo de 3 pruebas. No podran participar en dos saltos.

2) Marcas realizadas desde el 1 de noviembre de 2018 al 17 de febrero de 2019 (PC 6 AL). La posesion de la marca minima, en los
concursos, no garantiza la participacion.

MINIMAS SUB 16 SUB 14
HOMBRES MUJERES | HOMBRES | MUJERES

60 m.l. 8.34/8.0 8.74/8.4 8.94/8.6 9.04/8.7

300 m.l. 41.84/41.6 46.24/46.0 - -

60 m.v. 10.84/10.5 10.94/10.6 12.34/12.0 12.24/11.9

ALTURA (1) 1,50 1,35 1,32 1,20

LONGITUD (1) 5,15 4,50 4,40 4,30
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PERTIGA (1) 2,00 1,90 1,80 1,60
TRIPLE (1) 9,50 9,50 8,50 8,50
PESO (1) 9,50 8,20 8,20 7,40

(1) Numero final de participantes en funcién de la disponibilidad de la instalacion.

3) Cadencia de los listones:

Altura Sub 14Hombres: 1,23-1,28-1,33-1,37-1,41-1,45-1,48-1,51-1,54 y de 2 en 2cm

Altura Sub 14Mujeres: 1,11-1,16-1,21-1,25-1,29-1,33-1,36-1,39 yde2en2cm.

Altura Sub 16 Hombres: 1,37-1,42-1,47-1,52-1,57-1,62-1,67-1,71-1,75-1,78-1,81-1,84 y de 2 en 2 cm.
Altura Sub 16 Mujeres: 1,41-1,46-1,51-1,55-1,59-1,63-1,67-1,70-1,73 y de 2 en2 cm

Pértiga Hombres:1,40-1,55-1,70-1,85-1,90-2,05-2,20-2,35-2,50-2,60-2,70-2,80-2,90-3,00-3,10 y de 5 en 5¢cm.
Pértiga Mujeres: 1,40-1,55-1,70-1,85-2,00-2,15-2,25-2,35-2,45-2,55-2,65-2,75-2,85-2,95 y de 5 en 5 cm.

4) Mejora: Pasaran a la mejora las ocho mejores marcas conjuntas, con, al menos, cuatro atletas de cada categoria

5) Horario conjunto:

11.00 Pértiga Hombres Sub 16 /Sub 14 Final
11.00 Altura Hombres Sub 14 Final
11.00 Altura Mujeres Sub 14 Final
11.00 Longitud Hombres Sub 16 Final
11.00 Longitud Mujeres Sub 16 Final
11.00 Peso Hombres Sub 16 /Sub 14 Final
11.10 60 m.v. Hombres Sub 16 Semifinal
11.20 60 m.v. Hombres Sub 14 Semifinal
11.35 60 m.v. Mujeres Sub 16 Semifinal
11.40 60 m.v. Mujeres Sub 14 Semifinal
11.55 60 m.l. Hombres Sub 16 Semifinal
12.10 60 m.l. Mujeres Sub 16 Semifinal
12.25 60 m.1. Hombres Sub 14 Semifinal
12.30 Longitud Mujeres Sub 14 Final
12.30 Longitud Hombres Sub 14 Final
12.30 Peso Mujeres Sub 16 /Sub 14 Final
12.40 60 m.1. Mujeres Sub 14 Semifinal
12.50 60 m.v. Hombres Sub 16 Final
13.00 60 m.v. Hombres Sub 14 Final
13.00 Pértiga Mujeres Sub 16 /Sub 14 Final
13.00 Altura Hombres Sub 16 Final
13.00 Altura Mujeres Sub 16 Final
13.10 60 m.v. Mujeres Sub 16 Final
13.15 60 m.v. Mujeres Sub 14 Final
13.20 60 m.1. Hombres Sub 16 Final
13.30 60 m.1. Mujeres Sub 16 Final
13.30 Triple Mujeres Sub 14 Final
13.30 Triple Hombres Sub 14 Final
13.35 60 m.l. Hombres Sub 14 Final
13.40 60 m.l. Mujeres Sub 14 Final
13.55 300 m.l. Hombres Sub 16

14.05 300 m.l. Mujeres Sub 16

14.45 Triple Mujeres Sub 16 Final
14.45 Triple Hombres Sub 16 Final




B) CAMPEONATO AUTONOMICO SUB 18 Y SUB 20 (EXCEPTO PRUEBAS DE ANILLO).

1) En este Campeonato podran participar todos los atletas de las categorias Sub 18 y Sub 20 con licencia federativa por Castilla y
Ledn, y atletas de otras Comunidades con licencia por Clubes de Castilla y Ledn (sin opcién a medalla ), y que estén en posesién
de las marcas minimas de participacion en el respectivo Campeonato de Espafia.

2)
MINIMAS SUB 18 SUB 20
HOMBRES MUJERES HOMBRE MUJERES
60 m.l. 7.64/7.3 8.54/8.2 7.54/7.2 8.54/8.2
100 m.I(1) - - 11.34/11.0 13.14/12.8
60 m.v. 9.64/9.3 10.94/10.6 16.34/16.0 17.64/17.3
ALTURA (1) 1,57 1,35 1,60 m 1,30 m
LONGITUD (1) 5,60 4,55 570 m 4,40 m
PERTIGA (1) 2,60 2,00 2,70 m 2,30 m
TRIPLE (1) 11,00 10,00 11,50 m 10,00 m
PESO (1) 10,50 8,40 10,50 m 8,60 m
(1) Marca A.L. 2018.
3) Cadencia de los listones:
Altura Hombres: 1,48-1,53-1,58-1,63-1,68-1,72-1,76-1,80-1,84-1.88-1,91y de 2 en 2 cm.
Altura Mujeres: 1,21-1,26-1,31-1,36-1,40-1,44-1,48-1,51-1,54-1 58yde2en2cm
Pértiga Hombres: 2,20-2,35-2,50-2,65-2,80-2,90-3,00-3,10-3,15y de 5 en 5 cm.
Pértiga Mujeres: 1,80-2,05-2,20-2,30-2,40-2,50-2,60 y de 5 en 5¢cm.
4) Horario:
Hora Prueba Categoria
Prueba
15.30 Pértiga Hombres Sub 18 / Sub 20 Final
15.30 Longitud Hombres Sub 18/ Sub 20 Final
15.30 Peso Hombres Sub 18/ Sub 20 Final
15.30 Altura Mujeres Sub 18/ Sub 20 Final
15.30 Altura Hombres Sub 18/ Sub 20 Final
16.00 60 m.v. Mujeres Sub 18 Semifinal
16.05 60 m.v. Mujeres Sub 20 Semifinal
16.10 60 m.v. Hombres Sub 18 Semifinal
16.15 60 m.v. Hombres Sub 20 Semifinal
16.20 60 m.l. Hombres Sub 18 Semifinal
16.35 60 m.l. Hombres Sub 20 Semifinal
16.50 60 m.l. Mujeres Sub 18 Semifinal
17.00 Longitud Mujeres Sub 18/ Sub 20 Final
17.15 60 m.l. Mujeres Sub 20 Semifinal
17.30 Pértiga Mujeres Sub 18/ Sub 20 Final
17.30 60 m.v. Hombres Sub 20 Final
17.35 60 m.v. Hombres Sub 18 Final
17.40 60 m.v. Mujeres Sub 20 Final
17.45 60 m.v. Mujeres Sub 18 Final
17.55 60 m.l. Hombres Sub 18 Final
18.05 60 m.l. Hombres Sub 20 Final
18.15 60 m.l. Mujeres Sub 18 Final
18.25 60 m.l. Mujeres Sub 20 Final
18.30 Peso Mujeres Sub 18/ Sub 20 Final
18.30 Triple Mujeres Sub 18 / Sub 20 Final
18.30 Triple Hombres Sub 18/ Sub 20 Final
5) Mejora: Pasaran a la mejora las ocho mejores marcas y al menos 4 atletas de cada categoria.
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VALLADOLID, 2 DE MARZO DE 2019

& CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON SUB 8, SUB 10 Y SUB 12 DE PRUEBAS COMBINADAS EN PISTA
CUBIERTA

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza los Campeonatos Autonémicos Sub 8, Sub 10 y Sub 12 de Pruebas

Combinadas, en el Moédulo Cubierto de Rio Esgueva, de Valladolid, el dia 2 de marzo de 2019, de acuerdo con las siguientes
normas:

1) Participantes.

Podran participar los atletas con licencia federada por Castilla y Ledn, y Deporte en Edad, que dispongan de las marcas
minimas exigidas.

2) Marcas minimas.

HOMBRES MUJERES
2018 (1) 2019 (2) 2018 (1) 2019 (2)
Infantil 1.400 1.200 1.300 1.200
Alevin 650 550 700 650
Benjamin 550 400 600 550
Pre-Benjamin 160 140 280 200
(2) AL: Desde 01.11.18 a24.02.19 (2) PC: Desde 01.11.18 a 24.02.19

Se completara la participacion con atletas que sean propuestos con 2 marcas individuales, de las que componen cada
combinada, conseguidas al aire libre ¢ pista cubierta entre 01.11.18 a 24.02.19.

Si hubiera repesca en las inscripciones, se tendrian en cuenta las marcas conseguidas en las pruebas combinadas.
Se podra establecer un nimero maximo de atletas admitidos.

5) Horario.

15.30 50 m.l. Hombres Triatlon Sub 10 y Sub 8
15.40 50 m.l. Mujeres Triatlon Sub 10 y Sub 8
15.50 60 m.l. Mujeres Triatlon Sub 12
16.00 60 m.l. Hombres Triatlon Sub 12
Peso Hombres Triatlon Sub 10 y Sub 8
Peso Mujeres Triatlon Sub 10 y Sub 8
Longitud Mujeres Triatlon Sub 12
Longitud Hombres Triatlon Sub 12
Longitud Hombres Triatlon Sub 10 y Sub 8
Peso Hombres Triatlon Sub 12
Peso Mujeres Triatlon Sub 12

*A excepcion de la primera prueba de cada combinada, el horario €S orientativo.
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VI LIGA AUTONOMICA DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS
CAMPEONATO AUTONOMICO DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS SUB-16 SUB-18 SUB-20

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn organiza la VIII Liga Autonémica de Invierno de Lanzamientos, junto con el
Campeonato Autondmico de Invierno de Lanzamientos Sub 16, Sub 18 y Sub 20. Constaran de 4 jornadas, cada una de ellas con dos
de los tres lanzamientos largos, y la final sera conjunta con el Criterium de Lanzamientos de Invierno, de participacion obligatoria,
para optar a la clasificacion final. Sera obligatorio haber participado, al menos, en una de las tres jornadas previas y en el
Criterium de Lanzamientos de Invierno.

Podran participar todos los atletas con licencia federativa por Castilla y Ledn 2018/2019 y atletas sin licencia por Castilla y Ledn,
previa invitacion.

1. Categorias: Senior, Sub 20, Sub 18, Sub 16 y Master.

1.1 Cada atleta podra participar en un maximo de 2 pruebas por jornada y nunca en la misma con otro peso (para
categorias en las que esta permitido).

1.2 Los atletas han de participar con aquellos artefactos cuyo peso esté permitido a su categoria. Cuandoel peso del
artefacto coincida con otra categoria, se ha de sefialar por qué prueba opta.

1.3 Los atletas master podran participar en las pruebas de otras categorias, siempre que coincida el peso del artefacto
con el de su categoria. Se deberan inscribir en la categoria que corresponda con el peso de su implemento (no en
categoria Absoluta). La marca minima de participacion sera la misma que para el resto de atletas de esa categoria.

2.  Minimas de participacion:

HOMBRES MUJERES
SUB 23 SUB 23
SUB 16 SUB 18 SUB 20 SENIOR SUB 16 SUB 18 SUB 20 SENIOR
Disco 30,00 31,00 32,00 36,00 26,00 28,00 30,00 33,00
Jabalina 35,00 38,00 41,00 45,00 26,00 28,00 30,00 33,00
Martillo 30,00 33,00 36,00 40,00 26,00 28,00 30,00 33,00

Acceso a la mejora:

- Pasaran a la mejora las ocho mejores marcas conjuntas de todas las categorias, con un maximo de dos atletas sin
licencia por Castilla y Leon o por un club de Castilla y Le6n, excepto si no hubiera nimero suficiente de atletas de
Castilla y Ledn.

- Ademas, si no estuvieran entre las 8 mejores marcas, 2 de cada categoria, siempre y cuando consigan en los tres primeros
intentos la marca minima de participacion. En el caso de los atletas Master, entraran dentro de la categoria
correspondiente al peso del artefacto con el que estén compitiendo.

* Todo atleta inscrito, y que no se haya presentado a la prueba, sin causa justificada, no podra hacer el resto de jornadas de la V1II
Liga Autondmica de Invierno de Lanzamientos y Campeonato Autonémico de Invierno de Lanzamientos Sub 16, Sub 18 y Sub 20

3. Jornadas y pruebas:

JORNADAS LUGAR FECHA DISCO JABALINA MARTILLO
12 Jornada Zamora 12/01/2019 X X
28 Jornada Toro (Zamora) 26/01/2019 X X
32 Jornada Ledn CAR Ledn 02/02/2019 X X
42 Jornada Ledn CAR Ledn 16/02/2019 X X X

4. Puntuacion Liga de lanzameintos: A las mejores marcas en el computo de todas las categorias.

En las 3 primeras jornadas:

1°- 3 puntos
2°- 2 puntos

3°- 1 punto
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- EnlaJornada Final: 1°- 5 puntos
2°- 4 puntos
3°- 3 puntos
4°- 2 puntos
5°- 1 punto

Se proclamara Campedn Autondmico de Invierno, el vencedor de la Liga, por la suma de las jornadas previas y la jornada final.
En caso de empate, vencera el atleta que haya obtenido mejor clasificacion en la jornada final. Sera obligatorio haber participado,
al menos, en una de las tres jornadas previas, ademas de la jornada final - Criterium de Lanzamientos de Invierno.

5. Premios Liga de Lanzamientos:

Trofeo y medalla al vencedor y medallas al segundo y tercer clasificado.
6. Cto. Autonémico de invierno de lanzamientos Sub 16, Sub 18 y Sub 20.

Seran medallistas en el Campeonato Autondmico de Invierno de Lanzamientos Sub 16, Sub 18 y Sub 20, aquellos atletas que
obtengan mayor distancia de lanzamiento, como suma de sus 2 mejores competiciones.. En caso de empate, vencera el atleta que
haya obtenido mejor clasificacion en la jornada final. Sera obligatorio haber participado, al menos, en una de las tres jornadas
previas, ademas de la jornada final - Criterium de Lanzamientos de Invierno.

7. Premios Cto. Autonémico de invierno de lanzamientos Sub 16, Sub 18 y Sub 20.

Medallas al primer, segundo y tercer clasificado. (Las medallas seran enviadas a los clubes de los atletas para que sean
ellos quienes hagan entrega de las mismas a los atletas correspondientes).

I JORNADA LIGA AUTONOMICA DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS
CAMPEONATO AUTONOMICO DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS SUB-16 SUB-18 SUB-20
Zamora, 12 de enero de 2019

La Delegacion de Atletismo de Zamora, por delegacion de la Federacién de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza la |
Jornada de la Liga Autonémica de Invierno de Lanzamientos.

1. Categorias: Senior, Sub 20, Sub 18, Sub 16y Master.

2. Pruebas: Martillo y Jabalina.

Horario:

12.00 Martillo Hombres Senior (7,260 kg )
Martillo Hombres Sub 20( 6 kg)
Martillo Hombres Sub 18 (5kg)
Martillo Hombres Sub 16 (4 kg)

13.30 Martillo Mujeres Senior y Sub 20 (4 kg )
Martillo Mujeres Sub 18 ySub 16 (3 kg)

15.00 Jabalina Hombres Senior y Sub 20 (800 gr)
Jabalina Hombres Sub 18 (700 gr)
Jabalina Hombres Sub 16 (600 gr)

16.15 Jabalina Mujeres Senior y Sub 20 (600 gr)
Jabalina Mujeres Sub 18 y Sub 16 (500 gr)

El horario podréa ser modificado, en funcidn del nimero de inscritos. Se comunicara con antelacion los posibles cambios
en el horario.
3. Pasardn Mejora: Pasaran a la mejora las ocho mejores marcas conjuntas de todas las categorias, con un maximo de dos atletas

sin licencia por Castilla y Le6n o por un club de Castilla y Ledn, excepto si no hubiera nimero suficiente de atletas de
Castilla'y Leon.

Ademas, si no estuvieran entre las 8 mejores marcas, 2 de cada categoria, siempre y cuando consigan en los tres primeros
intentos la marca minima de participacion. En el caso de los atletas Master, entraran dentro de la categoria correspondiente al
peso del artefacto con el que estén compitiendo.
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I1 JORNADA LIGA AUTONOMICA DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS
CAMPEONATO AUTONOMICO DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS SUB-16 SUB-18 SUB-20
Toro (Zamora), 26 de enero de 2019

1. Categorias: Absoluto, Sub 20, Sub 18, Sub 16 y Master.

2. Pruebas: Disco y Martillo.

3. Horario:

11.30h Disco Hombres Senior (2kg)
Disco Hombres Sub 20 (1,750 kg )
Disco Hombres Sub 18 (1,5kg)
Disco Hombres Sub 16 (1kg)

13.00h Disco Mujeres Senior, Sub 20 y Sub 18 (1kg)
Disco Mujeres Sub 16 (800 gr)

14.30h Martillo Hombres Senior (7,260 kg)
Martillo Hombres Sub 20 ( 6 kg)
Martillo Hombres Sub 18 (5kg)

15.45h Martillo Hombres Sub 16 (4 kg)
Martillo Mujeres Senior y Sub 20 (4kQg)
Martillo Mujeres Sub 18 y Sub 16 (3kg)

El horario podra ser modificado, en funcién del nimero de inscritos. Se comunicara con antelacién los posibles
cambios en el horario.

4. Se podra establecer un limite de nimero de participantes en funcion de las marcas personales.

5. Mejora: Pasaran a la mejora las ocho mejores marcas conjuntas de todas las categorias, con un maximo de dos atletas
sin licencia por Castilla y Ledn o por un club de Castilla y Leon, excepto si no hubiera nimero suficiente de atletas de
Castilla y Leon.

Ademads, si no estuvieran entre las 8 mejores marcas, 2 de cada categoria, siempre y cuando consigan en los tres
primeros intentos la marca minima de participacion. En el caso de los atletas Méster, entraran dentro de la categoria
correspondiente al peso del artefacto con el que estén compitiendo.

* Todo atleta inscrito, y que no se haya presentado a la prueba, sin causa justificada, no podra hacer el resto de jornadas de la V11
Liga Autondmica de Invierno de Lanzamientos.

111 JORNADA LIGA AUTONOMICA DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS
CAMPEONATO AUTONOMICO DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS SUB-16 SUB-18 SUB-20
CAR Le0n (Lebn), 2 de febrero de 2019

La Federacion de Atletismo de Castilla'y Ledn organiza la 111 Jornada de la Liga Autondémica de Invierno de Lanzamientos.
1. Categorias: Senior, Sub 20, Sub 18, Sub 16 y Méster.

2. Pruebas: Disco y Jabalina.

3. Horario:

16.00 Jabalina Hombres Senior y Sub 20 (800 gr)
Jabalina Hombres Sub 18 (700 gr)
Jabalina Hombres Sub 16 (600 gr)

16.00 Disco Mujeres Senior, Sub 20 y Sub 18 (1kg)
Disco Mujeres Sub 16( 800 gr)

17.00 Jabalina Mujeres Senior y Sub 20 (600 gr)
Jabalina Mujeres Sub 18 y Sub 16 (500 gr)
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17.00 Disco Hombres Senior (2kg)
Disco Hombres Sub 20 (1,750 kg )
Disco Hombres Sub 18 (15kg)
Disco Hombres Sub 16 (1kg)

El horario podréa ser modificado, en funcién del nimero de inscritos. Se comunicara con antelacion los posibles
cambios en el horario.

4. Se podra establecer un limite de nimero de participantes en funcién de las marcas personales.

5. Mejora: Pasaran a la mejora las ocho mejores marcas conjuntas de todas las categorias, con un maximo de dos atletas sin
licencia por Castilla'y Ledn o por un club de Castilla'y Ledn, excepto si no hubiera nimero suficiente de atletas de Castillay
Leon.

Ademas, si no estuvieran entre las 8 mejores marcas, 2 de cada categoria, siempre y cuando consigan en los tres primeros
intentos la marca minima de participacion. En el caso de los atletas Master, entraran dentro de la categoria correspondiente
al peso del artefacto con el que estén compitiendo.

* Todo atleta inscrito, y que no se haya presentado a la prueba, sin causa justificada, no podra hacer el resto de jornadas de la VIII
Liga Autonémica de Invierno de Lanzamiento

VII1 JORNADA LIGA AUTONOMICA DE LANZAMIENTOS
CAMPEONATO AUTONOMICO DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS SUB-16 SUB-18 SUB-20
XXVII CRITERIUM DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS DE CASTILLA Y LEON
CAR Le6n (Ledn), 16 de febrero de 2019

La Delegacion de Atletismo de Ledn, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza el XXVII
Criterium de Invierno de Lanzamientos de Castilla 'y Ledn, el 16 de febrero de 2019, en el CAR de Leon.

1) Participacion:

Podrén participar todos los atletas con licencia por Castillay Le6n o por un Club de Castilla y Ledn, que posean las marcas
minimas requeridas. También podran participar, previa invitacion, otros atletas.

2) Categorias: Senior, Sub 20, Sub 18, Sub 16y Méster.

3) Pruebas:
Mujeres Peso ( Criterium )-Disco-Jabalina-Martillo
Hombres Peso ( Criterium )-Disco-Jabalina-Martillo
4) Minimas de participacion:
HOMBRES MUJERES
SUB 23 SUB 23
SUB 16 SUB 18 SUB 20 SENIOR SUB 16 SUB 18 SUB 20 SENIOR

Peso 10,50 10,50 11,50 11,50 9,50 9,50 10,00 10,50
Disco 30,00 31,00 32,00 36,00 26,00 28,00 30,00 33,00
Jabalina 35,00 38,00 41,00 45,00 26,00 28,00 30,00 33,00
Martillo 30,00 33,00 36,00 40,00 26,00 28,00 30,00 33,00
5) Horario:

11.00 Martillo Hombres

11.00 Jabalina Mujeres

12.15 Martillo Mujeres

12.15 Jabalina Hombres

13.30 Disco Hombres

13.30 Peso Mujeres

14.45 Disco Mujeres

14.45 Peso Hombres
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El horario podra ser modificado en funcién del nimero de inscritos.

6)

7)

8)

Mejoras:

- Pasaran a la mejora las ocho mejores marcas conjuntas, con un maximo de dos atletas sin licencia por Castillay Leén o
por un club de Castilla y Leon, excepto si no hubiera nimero suficiente de atletas de Castilla'y Leon.

- Ademas, si no estuvieran entre las 8 mejores marcas, 2 de cada categoria, siempre y cuando consigan en los tres primeros
intentos la marca minima de participacion. En el caso de los atletas Master, entraran dentro de la categoria correspondiente
al peso del artefacto con el que estén compitiendo.

Homologacién de artefactos:

Aquellos atletas que deseen efectuar la competicion con artefactos propios, deberan entregar éstos en el lugar habilitado a tal
efecto, desde las 09.00 de la mafiana, y siempre dos horas antes del comienzo de la respectiva prueba. Quite un cacho de
texto.

Premios:

- Criterium de Lanzamientos ( Peso ): Trofeo a la mejor marca de hombres y mujeres en el global de todas las categorias, de
atletas de Castilla y Leon.

- Liga Autondmica de Lanzamientos ( Disco-Jabalina-Martillo ): Se proclamara Campe6n Autondmico de Invierno, el
vencedor de la Liga, por la suma de las jornadas previas y el Criterium.

Trofeo y medalla al vencedor y medallas al segundo vy tercer clasificado.

SALAMANCA, 14 DE DICIEMBRE DE 2019

| CONTROL AUTONOMICO ABSOLUTO Y MASTER DE CARRERAS EN PISTA CUBIERTA

La Federacién de Atletismo de Castilla y Leon organiza el 1 Control Autonémico Absoluto y Master de Invierno a celebrar en la
pista cubierta Carlos Gil Pérez, de Salamanca, el 14 de diciembre de 2019.

5)

Participantes:

Podran participar los atletas con Licencia Federada por Castilla'y Ledn y/o por un club de esta Comunidad, que dispongan de las
marcas minimas exigidas. También podran ser invitados a participar otros atletas destacados, previa solicitud y siempre que
posean las marcas minimas sefialadas.

6)

Minimas de participacion:

En los concursos se establecen las siguientes marcas minimas de participacién, conseguidas entre el 01/04/2019 y el 08/12/2019
pista cubierta y aire libre

ATLETAS CASTILLA Y LEON ATLETAS NO CASTILLA Y LEON
i HOMBRES MUJERES
MINIMAS Méster (1) Maéster (1)
Sub 18 Senior Sub 18 Senior HOMBRES MUJERES
Sub 20 Sub23 Sub 20 Sub23
Altura 1,65 1,70 1,38 1,40 1,95 1,62
Longitud 5,90 6,10 4,50 4,70 6,80 5,45
Triple Salto 11,90 12,90 10,20 10,80 14,00 11,45
Pértiga 3,00 3,20 2,20 2,50 4,45 3,20
Peso 10,40 11,60 (2) 8,00 8,20 (2) 13,50 11,80
Q) Marcas conseguidas con el peso Senior.
2 Marcas conseguidas con el peso Senior.

La posesion de marcas minimas no garantiza la participacion.
Por condicionantes de la instalacion, se puede establecer un nimero maximo de participantes por prueba, tanto en

CONCUrsos como en carreras, por lo que en estas se debera poner la marca en la inscripcion.
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CADENCIA DE LOS LISTONES:

Altura hombres : 1,56-1,61-1,66-1,71-1,76-1,80-1,84-1,88-1,91-1,94-1,97 y de 2en 2 cm.
Altura mujeres : 1,32-1,37-1,42-1,46-1,49-1,52-1,55-1,58-1,61 y de 2 en 2 cm.

Pértiga hombres : 2,90-3,05-3,20-3,30-3,40-3,50-3,60-3,70-3,80-3,90-4,00 yde 5en 5 cm.
Pértiga mujeres: 2,00-2,15-2,30-2,45-2,55-2,65-2,75 y de 5 en 5 cm.

3) Horario:

(4)
®)

16.00 60 m.v. Hombres Semifinal

16.00 Pértiga Mujeres

16.00 Altura Hombres

16.00 Altura Mujeres

16.00 Triple (1) Mujeres

16.10 60 m.v. Hombres Sub 20 ( Final Directa)
16.15 60 m.v. Mujeres Semifinales

16.20 60 m.l. Hombres Master

16.30 60 m.l. Hombres Semifinales

16.55 Triple (1) Hombres

17.00 60 m.l. Mujeres Master

17.05 60 m.l. Mujeres Semifinales

17.25 60 m.v. Hombres Final

17.30 60 m.v. Mujeres Final

17.40 60 m.l. Hombres Finales

17.50 60 m.l. Mujeres Finales

18.00 Pértiga Hombres

18.00 3000 m.l. Hombres Sub 20 a Sénior (2)
18.15 3000 m.l. Mujeres Sub 20 a Sénior (2)
18.30 Longitud(1) Hombres

18.30 Longitud (1) Mujeres

18.30 1500 m.1. Hombres Sub 18 a Sénior (2)
18.40 1500 m.1. Mujeres Sub 18 a Sénior (2)
18.40 Peso (1) Hombres y Mujeres Sub 18 y Senior
18.50 800 m.l. Hombres Sub 18 a Sénior
19.05 800 m.l. Mujeres Sub 18 a Sénior
19.15 400 m.1. Hombres Absoluto

19.30 400 m.l. Mujeres Absoluto

19.40 200 m.l. Hombres Sub 18 a Sénior
19.50 200 m.l. Mujeres Sub 18 a Sénior

Pasaran a la Final las 8 mejores marcas conjuntas, con al menos, 3 de cada categoria (Sub 18, Sub 20, Senior).
Para Master, enviar correo a la Federacion de Atletismo indicando datos personales y marca de 2019.

En el 60 m.l, si se celebraran 5 0 mas series eliminatorias, se disputarian finales de primeros, segundos y de terceros.
En el caso de que hubiera 2, 3 6 4 eliminatorias, se celebraran finales de primeros y de segundos.

Si en las carreras el nimero de inscritos fuera de seis 0 menos se suspenderian las semifinales, realizandose la final a la
hora prevista en el horario.

La clasificacion para correr las finales se realizara en funcion al nimero de participantes.
Clasificacion para las finales:
4) Pruebas en que se celebran dos finales:

FINAL B: Un maximo de 2 atletas sin licencia por Castillay Leon.
FINAL A: Solo atletas de Castilla y Leon.
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5) Pruebas en que se celebren tres finales:
FINAL C: Solo atletas de Castilla y Leon.
FINAL B: Un maximo de 3 atletas sin licencia por Castilla y Leon.
FINAL A: Solo atletas de Castillay Ledn.

- Clasificacion para la mejora en los concursos: Un maximo de 3 atletas sin licencia por Castilla y Leon, siempre y
cuando no haya 8 clasificados 0 menos.

MARCHA

XXV CAMPEONATO AUTONOMICO DE CASTILLA Y LEON DE MARCHA EN PISTA
DE INVIERNO ( INDIVIDUAL Y CLUBES)

Toro (Zamora), 15 diciembre de 2018
El C.A.Vino de Toro-Caja Rural por delegacion de la Federacién de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza el XXV Campeonato
Autonémico de Castilla y Le6n de Marcha en Pista de Invierno, Individual y de Clubes, a celebrar en Toro (Zamora), el dia 15 de
diciembre de 2018.
Podran tomar parte todos los atletas con licencia por Castilla'y Ledn, a nivel individual o a nivel de equipos.

También podran participar otros atletas, previa invitacion.

Categorias y distancias:

A) 12.00: 10 km HOMBRES-ABSOLUTO : Sub 20, Sub 23 y Senior

B) 12.00: 5km HOMBRES-PROMOCION : Sub 16, Sub 18 (1)
12.00: 3km HOMBRES-PROMOCION : Sub 14 (1)

C) 13.05: 5km MUJERES-ABSOLUTO : Sub 20, Sub 23 y Senior

D) 13.05: 3km MUJERES-PROMOCION :Sub 14, Sub 16 y Sub 18

(1) se establecera una clasificacion Unica en esta categoria, seguin puntuacién de las marcas por la Tabla IAAF 2017.

1) Clasificacion y puntuacion:
2) Los equipos se compondran de un minimo de 3 atletas.

La puntuacion de los equipos participantes se hara de acuerdo con el orden de llegada a la meta, otorgando al primer
clasificado tantos puntos como participantes hayan finalizado la prueba, al segundo N-1 y asi sucesivamente, hasta 1 punto al Gltimo,
no puntuando los atletas que compitan a titulo individual.

En esta clasificacion y para estimular a las categorias inferiores, se aumentara:

1 Punto a los/las Sub 16.
2 Puntos a los/las Sub 14.

La clasificacion por Clubes se hara, teniendo en cuenta a los tres primeros clasificados del mismo Club, de la categoria que
formen. El Club que consiga mayor nimero de puntos sera al Campeon de Castilla y Leon y asi, sucesivamente. En caso de empate
entre dos 0 mas equipos se proclamara vencedor el Club cuyo primer atleta haya conseguido mejor clasificacion.

3) Premios:

- Medallas a los tres primeros clasificados en cada una de las 12 categorias establecidas en el punto 1.
- Trofeo a los 3 primeros clubes en cada una de las cuatro categorias establecidas en el punto .
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CAMPEONATO AUTONOMICO DE MARCHA EN RUTA
Burgos, 19 de enero de 2019

El C.A. Image FDR, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza el 19 de enero de 2019 el
Campeonato Autondémico de Marcha en Ruta, en lugar Burgos, de acuerdo con las siguientes normas:

1) PARTICIPANTES:

Podran participar todos los atletas a nivel individual que tengan licencia federativa con Castilla y Ledn para la
temporada 2018/2019. También esta permitida la participacién de atletas de otras Federaciones, sin optar a los premios
del Campeonato Autonémico.

2) PRUEBAS Y HORARIO:

12.00 : 20km.  SUB 23-ABSOLUTO MUJERES (Control en 10 Km.)
12.00 : 20km.  SUB 23-ABSOLUTO HOMBRES ( Control en 10 km )
12.00 : 10km.  SUB 20-SUB 18 HOMBRES

12.00 : 10km.  SUB 20-SUB 18MUJERES

12.20 : 1km  SUB 10HOMBRES Y MUJERES

12.30 : 1km  SUB 12HOMBRES Y MUJERES

13.00 : 3km.  SUB 14HOMBRES

13.00 : 5km.  SUB 16HOMBRES

13.25 : 3km  SUB 14MUJERES

13.25 : 5km  SUB 16MUJERES

3) PREMIQS:

3.1) Campeonato Autonomico: Medallas a los tres primeros de cada una de las 16 categorias.

XXV CAMPEONATO AUTONOMICO DE CASTILLA Y LEON DE MARCHA EN PISTA
DE INVIERNO ( INDIVIDUAL Y CLUBES)

A designar, 14 diciembre de 2019

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza el XXV Campeonato Autonémico de Castilla y Ledn de Marcha en Pista de
Invierno, Individual y de Clubes, a celebrar en lugar a determinar, el dia 14 de diciembre de 2019.

Podran tomar parte todos los atletas con licencia por Castillay Ledn, a nivel individual o a nivel de equipos.
También podran participar otros atletas, previa invitacion.

Categorias y distancias:

A) 12.00: 10 km HOMBRES-ABSOLUTO : Sub 20, Sub 23y Senior

B) 12.00: 5 km HOMBRES-PROMOCION : Sub 16, Sub 18 (1)
12.00: 3km HOMBRES-PROMOCION : Sub 14 (1)

C) 13.05: 5 km MUJERES-ABSOLUTO  : Sub 20, Sub 23 y Senior

D) 13.05: 3km MUJERES-PROMOCION :Sub 14, Sub 16 y Sub 18

(1) se establecera una clasificacion Unica en esta categoria, segiin puntuacion de las marcas por la Tabla IAAF 2017,

3) Clasificacion y puntuacion:
4) Los equipos se compondran de un minimo de 3 atletas.

La puntuacion de los equipos participantes se hara de acuerdo con el orden de llegada a la meta, otorgando al primer

clasificado tantos puntos como participantes hayan finalizado la prueba, al segundo N-1 y asi sucesivamente, hasta 1 punto al Gltimo,
no puntuando los atletas que compitan a titulo individual.
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En esta clasificacion y para estimular a las categorias inferiores, se aumentara;

1 Punto a los/las Sub 16.
2 Puntos a los/las Sub 14.

La clasificacion por Clubes se hara, teniendo en cuenta a los tres primeros clasificados del mismo Club, de la categoria que
formen. El Club que consiga mayor nimero de puntos sera al Campe6n de Castilla y Leon y asi, sucesivamente. En caso de empate
entre dos 0 mas equipos se proclamara vencedor el Club cuyo primer atleta haya conseguido mejor clasificacion.

3) Premios:
- Medallas a los tres primeros clasificados en cada una de las 12 categorias establecidas en el punto 1.
- Trofeo a los 3 primeros clubes en cada una de las cuatro categorias establecidas en el punto 1.

Ve Be
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE ATLETISMO DE
CASTILLA Y LEON
Valladolid, 14 de diciembre de 2018

EL DEPARTAMENTO TECNICO

Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero
(En el original)
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